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LUGAFI REALIZACION DE Lﬁ ACTIVIDAD

I JUSTIFICACION ¢ Descubrir y potenciar el uso de la bicicleta y otros medios de
transporte colectivo como medios de transporte no contaminantes y
Ademas de facilitar al maestro la inclusion de dos areas transversales de beneficiosos para la salud.

e Adquirir habitos domeésticos en cuanto al uso responsable y sostenible

vital importancia como son la Educacion Vial y la Educacion Ambiental, los :
de los recursos naturales energéticos.

alumnos aprenden a circular en bicicleta de la mejor manera posible: circulando.

La bicicleta es un medio de transporte saludable y ecolégico ya que, a la
vez que hacemos ejercicio, no emitimos gases contaminantes en nuestra I CONTENIDOS

ciudad, y si la cuidas, tu bici puede durarte muchos anos. ) , . , ,
e Como circular en bicicleta: velocidad, maniobras, elementos

por sus calles de una manera responsable y respetuocsa, a la vez que Circulacién en vias urbanas e interurbanas.
disfrutan de las zonas verdes de las que disponen y conocen los * Historia de la localidad, sus indicios o huellas del pasado, lugares
transportes sostenibles de su entorno. emblematicos y antiguas leyendas.

® |ntegracion de las zonas verdes en la ciudad: anillos verdes, parques
lineales y espacios forestales. Su importancia y conservacion.

I OBJETIVOS ® | a contaminacién y sus tipos. El transporte interurbano sostenible.
Ventajas del transporte eléctrico, medicion comparativa de CO,
* Fomentar el respeto, la tolerancia y la cooperacion entre los atmosférico.
companeros. No todos tienen las mismas condiciones fisicas. * El Parque Forestal Adolfo Suarez: su reforestacion, variedad de fauna y flora.

e Establecer un vinculo afectivo con el municipio como paso previo para
cuidarlo y respetarlo.

e Asimilar normas basicas y buenos habitos de circulacion vial y de
circulacion en bicicleta.



I PAPEL DEL MAESTRO

Hacer llegar a los padres el "Diptico informativo del Aula de Educacion Ambientarl”,
que podeis descargar en el apartado "Actividades Formativas” de nuestra WEB.

30 dias antes de la actividad, el — | e—
maestiro debe rellenar Ia ficha de ;
confirmacion de la actividad que
puede encontrar en la WEB.

CONFIRMACION
ACTIVIDADES

https://educacionambiental.pozuelodealarcon.org/

I DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La primera sesion se realizara en el centro educativo, al que asistira la
Policia Municipal para dar una charla sobre concienciacion del uso
preventivo de elementos de seguridad pasiva como chaleco
reflectante, casco etc., y sobre los contenidos relativos a normas,
sefiales, indicaciones y maniobras de circulacion.

:

Parque de Las Minas, Parque Pza. de Espana (en la que tomaremos la
primera medida de concentracion de CO2), Cerro de los Perdigones
(en la que se realizara una prueba para evaluar la adquisicion de
algunos conceptos), Apeadero MLO Campus Somosaguas (en la que
tomaremos la segunda medida de conceniracion de CO2) y Parque
Forestal Adolfo Suarez (en esta Ultima se practicara la maniobra de
adelantamiento). Finalizada la Ruta en el Parque, se dejaran las
bicicletas en el Aula de Educaciéon Ambiental, donde el autobus del
colegio recogera a los alumnos para llevarles al centro.

| TRABAJO PREVIO

El profesor de Educacion Vial les darg, unos dias antes, una primera sesion
sobre nociones basicas para circular en bicicleta, tanto por vias urbanas
como interurbanas, que luego tendran que aplicar durante la ruta.

En clase se puede trabajar previamente la disposicion de los parques en el
municipio. El cual, se encuentra recorrido por una serie de parques lineales
basados en la recuperacion de las vaguadas naturales. Se podria trabajar
sobre un mapa, la ubicacién de dichos parques y su recorrido, de forma que
los alumnos visualicen su estructura lineal.

| TRABAJO POSTERIOR

Tras la experiencia vivida durante la ruta se propone un trabajo de
investigacion sobre las opciones de movilidad sostenible tanto en el
municipio como fuera del mismo. Ademas, seria muy positivo ofrecer al
alumnado ideas y medios para la creacion de un club o grupo de “amigos de
la bici” que conciencie a familiares y vecinos de las ventajas ambientales que
conlleva este tipo de transporte y organice excursiones en bici. Para apoyar

esta iniciativa, se puede entregar al alumnado la senda “Gran Circular
Verde™.

También se propone trabajar con el cuademillo: “Convivencia. Juntos

hacemos MLO™ y el plano de MLO* para buscar las mejores rutas vy
combinaciones segun los intereses de los alumnos.

*Disponibles en el Aula de Educacion Ambiental.

| RECOMENDACIONES

e Calzado comodo, gorra y ropa adecuada a la época del afo en que se
realice la actividad.

e Crema de proteccion solar si es época de riesgo.

* Fundamental traer agua y un desayuno saludable y energetico.

e Es importante para un desarrollo adecuado de la actividad que cada
alumno traiga su etiqueta con el nombre del alumno.



