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LUGAR DE REALIZACION DE LA ACTIVIDAD/ )

‘\ §nstalar|ones del Aula de Educaeion Ambiental de Pozuelo de Alarcén (C/ Monte'Bajo S/n) g
*® wHay aparcamiento reservade para autocares en la-calle perpendiewiar (C/ Fuen

Datos.de.contacto:

Teléfono: 917 091 016
educacionambienta[@pozuel otléa
Material didactico de la actividade/€onfi -
https://educacionambiental. pozuelodealarcon org;*

Actividad: aproxir nte de 9:30 a 12:30

Aula de Educacion Ambiental de 8:00 a 15:00
. ——

| susTiFicacion | contenibos

En un pequeiio guifiol de bienvenida los nifios conocen a “Risita”, la hormiguita, - El huerto y el invernadero.
a sus amigos (los animales que se pueden encontrar en el huerto). Ellos necesitan
su ayuda para trabajar en el huerto.

Los alumnos aprenderan, de una manera divertida, las principales tareas para - Los animales del huerto: beneficiosos y perjudiciales.
mantener un huerto, a la vez que adquieren habitos relacionados con el cuidado del

medio ambiente, |la salud y una dieta equilibrada.

- Las hortalizas: como son y cémo se cultivan.

I PAPEL DEL MAESTRO

Hacer llegar a los padres el “Diptico informativo del Aula de Educacién Ambiental,
gue podéis descargar en el apartado "Actividades Formativas” de nuestra WEB.

I OBJETIVOS En esta actividad el maestro debera contarles a los alumnos el cuento de Risita,
ademas de crear con ellos una identificacidon con el nombre para el dia de la

e : = o actividad. Estos materiales se encuentran en la WEB (Actividades Formativas).
- Conocimiento del entorno mediante la observacion y exploracion del huerto.

i i e St - s
30 dias antes de la actividad, el yoa—-—"1

maestro debe rellenar la ficha de el B 08 Mool i
confirmacién de la actividad que : y i
puede encontrar en la WEB.

- Promover la actividad al aire libre y consumo de verduras en la dieta.

- Desarrollo de la coordinacion y control de habilidades motrices.

- Participacion y esfuerzo personal.
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I DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad comienza con un pequefio teatro donde se presenta la hormiga Risita,

que esta muy triste porque no ha crecido ninguna hortaliza en su huerto.

A continuacion, los amigos de Risita vienen a ayudarla; la lombriz Feliz preparara el
abono, la mariquita Pequitas se comera los pulgones y el caracol Pol llevara el agua
para regar las plantas para que Risita le perdone por comerse las hortalizas.

Al final del teatro Risita les pide ayuda a los nifios con las tareas del huerto para, entre
todos, dejarlo bonito.

Para trabajar mas comodamente, el grupo se dividira en dos; “mariquitas” y “caracoles”.
De estos, un grupo (Ej. “caracoles”) ira al huerto de Risita y el otro a su invernadero.

En el huerto plantaran, recolectaran, regaran y abonaran con el
abono de la lombriz Feliz que conoceran cuando vayan a visitar
su casa (la compostera).

Mientras, en el invernadero, los alumnos conoceran las
necesidades que tiene una planta para vivir, mezclaran
distintos tipos de tierra y trasplantaran una hortaliza cada uno
en un envase de yogur que hayan traido, para poder regalarsela
a Risita y que se ponga contenta.

A media mafiana habra un pequefio descanso y después, los grupos rotaran para que todos

puedan disfrutar de las dos dinamicas.

trasplantado en los yogures, y como habran trabajado muy bien,
ella les dira que se las pueden llevar a casa y cuidarlas como les
hemos ensefiado.

Al final del dia, los nifios le llevaran a Risita las hortalizas que han

I TRABAJO PREVIO

- Leer el cuento de Risita para conocer a sus amigos y cémo hay que trabajar

en el huerto (ver PowerPoint).

- Aprender la cancién de la semilla.

- Traer un envase de yogur limpio por nifio para poder usarlo de maceta.

- Dividir la clase en dos (Ej. “caracoles”, “mariquitas”), y realizar tarjetas
identificativas con el nombre de los alumnos para que las lleven puestas el dia
de la actividad.

CARTEL IDENTIFICATIVO

Todos estos materiales los podéis encontrar en la ficha correspondiente
dentro del apartado “Actividades Formativas” de la WEB del Aula de Educacién.

I TRABAJO POSTERIOR

Repasar en clase lo aprendido mediante dibujos de los animales buenos y menos
buenos para el huerto, u otro tipo de manualidad.

I RECOMENDACIONES

- Calzado cémodo, gorra y ropa adecuada a la época del afio en que se realice
la actividad.

- Crema de proteccién solar si es época de riesgo.

- Agua abundante y comida saludable (fruta, bocadillos, frutos secos),
para reponer fuerzas durante la actividad.



