La Concejalia de Medio Ambiente os ofrece en el Aula de Educacion Ambiental el marco idéneo para el desarrollo de programas de

educacion para la sostenibilidad:
« Certificacion ambiental (Ecoescuelas, Banderas Verdes)

+ 28 propuestas adaptadas a cada nivel educativo
« Sendas autoguiadas mediante tablet-PC « Centro demostrativo de construccién sostenible (CREAS)
« Rutas en bici por el Parque Forestal « Participacion de personas con discapacidad
« Huertos didacticos y en familia « Practicas universitarias
« Programas de RSC

« Voluntariado
« Hospital de plantas. ..
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Aula de Educacien Ambienta]
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El origen
del nombre

¢Sabias que conocer el pasado de Pozuelo de Seguro que recuerdas que Pozuelo no ha sido

Alarcéon nos ayuda a descubrir los lazos que nos g e P@ Zueﬁ@ siempre como lo conocemos, de hecho ni

unen a todas aquellas personas que lo habitaron - g _ . siquiera se llamaba asi. Por raro que te parezca,

antes que nosotros? De esta forma nos resulta k ide A’ar C@ﬁ * nuestra localidad hace muchisimo tiempo

mas facil comprender cémo, con el paso del tiempo, se ha ido se caracterizaba por contar con un nimero

transformando nuestra localidad, ampliando con ello nuestro conocimiento. | reducido de casas bajas. Pero si por algo en

especial se identificaba a nuestro municipio,
era, tanto por sus innumerables pozos, como por sus extensas huertas trabajadas
principalmente por el ganado. No es de extrafiar que se le conociera como Pozuelo
de Aravaca.

A Pozito le fascina la Historia; es todo un historiador. Le encanta buscar y reunir toda
la informacion necesaria que le permita conocer y reconstruir el pasado de nuestro
municipio.

¢Sabrias resolver este crucigrama y descubrir cudl es su lugar favorito en Pozuelo de

e Con el paso del tiempo, este modesto pueblecito dejé de ser la huerta de Madrid,

a la que proporcionaba verduras y hortalizas, para formar parte de las posesiones
de un prestigioso noble de apellido Alarcon. Aunque esa historia es digna de ser

Parque en el que tomamos el bocadillo. contada en otra ocasion. . .

Conjunto de olmos. ¢Te imaginas el Pozuelo del que te hemos hablado? ¢;Cémo lo dibujarias?
Estar sano es tener. . ..
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Vertical: 5
I. Lugar donde las mujeres
lavaban la ropa. 1
2. Lugar donde encontraras )
una placa conmemorativa f
del siglo XVII. |
3. Arbol afectado por ' ]
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—Ej escudo de

P@ZME"@ Ge *" H escudo de Pozuelo de Alarcon representa
A ! Céﬂ : el escudo de armas de cierta familia
arcos

= perteneciente a la nobleza que en la
— /J antigiiedad fue duena de la localidad.
¢Recuerdas de qué familia se trata?

Te propongo un reto; describiéndote el escudo, ¢serias capaz de dibujarlo? Aqui va la
descripcion:

El ayuntamiento o casa consisto-
rial, no es solo el edificio donde se
ubica la sede principal del gobier-
no de un municipio, también es la
institucion encargada de dirigirlo
y administrarlo.

El ayuntamiento esta dirigido por
el alcalde, que es el cargo piblico responsable de la administracion local junto con los
concejales.

Su objetivo es lograr un desarrollo sostenible en el municipio trabajando dentro de
distintas areas: Medioambiente, Sanidad, Cultura, Transporte, Igualdad, Economia,
Educacién, etc.

Si tuvieses la posibilidad de hablar con la Alcaldesa de Pozuelo de Alarcén o con la
Concejal de Medio Ambiente, /qué cinco preguntas te gustaria hacerles?

n\il\\\\\\»\\\\!\\iltl\

eguntas s, hacen o la Adealdesa o
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La Fuentecilla fue mandada construir !

en el siglo XVIII por el Conde de |
Campomanes, reinando Carlos lll. El f
Conde pasaba largas temporadas |
en Pozuelo de Alarcén y conocia
muy bien las virtudes medicinales
del agua de nuestra localidad. En

la Fuentecilla hemos iniciado nuestro recorrido por Pozuelo de

Alarcon. Alli hemos hablado de lo importante que son las normas de comportamiento
ala hora de salir de casa. ¢Podrias ayudar a Pozito a ordenar las siguientes frases para

que recuerde lo que debe hacer en su dia a dia por Pozuelo?

Como ya sabes, Pozuelo de Alarcén es un municipio muy bien comunicado
al que se puede acceder por distintos medios de transporte. Averigua cuéles
son mas respetuosos con el medioambiente y contaminan menos.

:Ayadanos a lograr

un municipio sostenible
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¢Te imaginas lo diferente que era la vida
= antiguamente? jFigtirate que no habia ni radio,
S / —— . ni tele, ni ordenador! ;Sabias que por aquel
- y as GI‘S i’ lﬁi‘ﬁs entonces no todo el mundo tenia acceso a
la informacién? Por suerte los habitantes de

._' D r 2 : —
p GfeSl @ﬁe‘ S | Pozuelo de Alarcon contaban con la Poza

% Ge l& é 00Ca donde, gracias a las lavanderas y al “boca a

boca”, se transmitia esta informacion.

(S o

| Asi las lavanderas de la Poza, se conirtieron en

"~ mujeres muy importantes porque, ademas de
ganar dinero para su familia, con su trabajo mantenian al pueblo informado de todas
las nuevas noticias que ocurrian. Recuerda que por aquella época los ingresos de los
vecinos de nuestro municipio provenian en su mayoria de la agricultura, la ganaderia, la
industria de curtidos o del trabajo en la capital.

¢Podrias escribir en los vagones de este tren alguna de las diferentes profesiones que
ha habido en Pozuelo a lo largo de su historia?

G

¢Recuerdas que era la grafiosis?
Marca con una cruz la respuesta
que corresponda:

e pin tar de colores los
tuonecs de los dnboles




Ei Camino

d e ’ as La vida en Pozuelo de Alarcén antiguamente
era muy tranquila y agradable. El agua de sus
Hue rias pozos, la carne de sus animales y sus numero-

sas huertas hacia que su poblacién estuviera

excelentemente alimentada.

Pozito se ha llevado una agradable sorpresa al descubrir que de entre todos los
productos de la huerta de Pozuelo la lombarda era la que mayor prestigio tenia.

De tanto hablar de la lombarda a Pozito le
ha entrado hambre. Ayldale a escribir
una receta que contenga como elemento
principal a nuestra hortaliza estrella, la
lombarda. Pregunta en casa y aytidanos
| a recopilar las distintas maneras en
las que la sabrosa lombarda se puede
cocinar, iam, fiam. . ..
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7 Lombarda

de Navidad
S Ingmfwt% lombBarda, Y ———
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Elaboracién:

I Lawvar lo lomborda, W&mm@w;mmw
hinviendo aon sal W%témm,w@wug/wse/wm.
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No te olvides de colgar&u receta en
nuestra web (www.movilizared.es)
para compartirla con nosotros y ojea las
propuestas de los demas estudiantes.




Téomate un momento para reflexionar y Como ya sabes, la grafiosis

piensa en las razones por las que crees que acabé con la mayor parte
" nuestra localidad deberfa ser conocida por de los olmos de Pozuelo.
X / todo el mundo. Escribe una postal invitando . i ‘ .
¢Podrias ayudar a Pozito a ordenar la siguiente secuencia de imagenes que

a la gente de cualquier lugar a conocerla. Si conoces algin idioma puedes

escribirla en él, sera muy divertido. explica o que ocurrio:

Envianos tu postal por e-mail a

ili poZ jarcon.org
mowhzared@powelo@ea

movilizared.es
y la publicaremos en nuestra red W W W.IiovI lizared.

para que la vean todos.

{Ah si,note o\\lidesb
de indicarnos tu nom re

y apellidos ¥ el cole
al que vas!
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ae ! a Fuenie

de la Salud

Los abuelos de Pozito desde pequefio le
hablaron de las propiedades medicinales
del agua de Pozuelo debido a su alto :
contenido en hierro. ;Sabias que el hierro es un mineral que resulta fundamental para
generar los componentes de la sangre y darnos energia? Una alimentacién pobre en
hierro nos produce anemia y como consecuencia nos sentimos cansados y débiles.
Para evitarlo Pozito te recomienda que hagas como él, y que en tu dieta incluyas
también alimentos de alto contenido en vitamina C (citricos), ya que ayudan a que ese
hierro se absorba mejor. Como has podido comprobar, la alimentacion saludable es la
clave.

Hablando de alimentos clave, /podrias encontrar en la siguiente sopa de letras otro
tipo de alimentos que también son muy beneficiosos por su contenido en hierro?
Estamos seguros de que Pozito te lo agradecera.

tTlele|o|e|M|F|n k|clt|x|alo Almejas
J|lo|z|N|w|! |K|H H|M|E T |V
Alalo|t|o|t |e]|e K|le|lv|k|al|T Espinacas
D|T|G|E|H|K|L|P|K|H|J|A|T|L ]G
E|S|L|N|N|F|H|H|X|Y]|!|W|N|N|B Garbanzos
N|S|E|T|N|A|s|i|ulc|Lt]|v]|D|S|E
A|lT|X|E|Q|X|N|R|M|A|L|G|K]|V]S Guisantes
K|lA|H|J|F|m|s|k|vy|D|o|Aa|m|G|X
clelalale|Fle|x|P|o|N|R|Y|T]|Q Habas
Z|m|B|S|R|s|a|v|Do|P|E|B|R|R|T
Lt |E AU v|s|la|L|a|s|Aa|k|A|zZ Higado
J|s|t|m|x|c|B|z|J]|G|N|N|N|S
Ale|s|p|1|N|a|cl|la|ls|z|a]|G|R Leniejas
N|S|B|D|H|Z2|u|S|!|D]|D AlA|B
k|la|lo|lv|i|k|B|o|P|Aa|mM|S|c|F|R Mejillones
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Coge tu cdmara y conviértete como
Pozito en un reportero grafico
documentando el estado actual del
parque. Compara tus fotos con las de
tus comparieros y elaborad un mural

para exponerlo en clase.

Si quieres las puedes enviar a |
pozuelodealarcon oS ¢

Lo
y nosotros las publicaremos en

nuestra web

www;moviﬁi’zarednes

Haz una lista con las cosas
buenas y malas que has
encontrado en el parque:

¥

: ¢ @ W

cosas malas:




;e animas a llevar a
iu familia a CONOCET la
Qenda de Pozito?

A continuacion Pozito te proporciona los mapas para que repitas con
ellos la aventura que viviste con él y con tus comparieros del colegio.

;Comparte con iu familia todo
io que has aprendido y veras o
‘ °

orgullosos que estaran de it

Envianos un e-mail a: movilizared@pozuelodealarcon.org y cuéntanos
qué tal resultd la experiencia: ¢has sido un buen guia? shiciste fotos?,
¢por qué no nos las mandas? Recuerda que siempre tienes que tener la
autorizacién de tus padres para este tipo de comunicaciones.
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Wie hania, muchisima, dusicn que
n\ooa.fudoazu,e@odeafamh/on%

Ov pongo- algunas frases con huecos
pass qgue lob selloniis,

Espero poden colaborar en, el cwidado de Fozuelo manteniendo. limpias sus
calles, wecickando g ayudondo a. protegen su noturaleza..
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