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““EEnn  11998800  ccaaddaa  hhaabbiittaannttee  ddee  PPoozzuueelloo  ddee  AAllaarrccóónn  

pprroodduuccííaa  uunn  kkiilloo  ddee  bbaassuurraa  aall  ddííaa..  EEnn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd  
ssoonn  ccaassii  11..77  KKiillooss..  EEssttoo  ssuuppoonnee  mmááss  ddee  3300..000000  

ttoonneellaaddaass  aall  aaññoo,,  lloo  qquuee  eeqquuiivvaallee  aa  uunnaa  ttoorrrree  ddee  110000  
mmeettrrooss  ccuuaaddrraaddooss  ddee  bbaassee  yy  2200  ppllaannttaass  ddee  aallttuurraa..""  

  

  
ACTIVIDAD 
 
LLooss  cchhiiccooss  ccoonnssttiittuuiirráánn  uunnaa  ccooooppeerraattiivvaa  
eessppeecciiaalliizzaaddaa  eenn  llaa  eeeellaabboorraacciióónn  ddee  pprroodduuccttooss  
eeccoollóóggiiccooss  ttrraannssffoorrmmaaddooss  aa  ppaarrttiirr  ddee  rreessiidduuooss  
ssóólliiddooss  uurrbbaannooss..  EEll  pprrooffeessoorr  aassuummiirráá  eell  ppaappeell  
ddee  iinnssppeeccttoorr  ddee  ddiicchhaa  ccooooppeerraattiivvaa,,  aappoorrttaannddoo  uunn  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ccrrííttiiccoo  yy  ccuueessttiioonnaannddoo  llooss  ddiiffeerreenntteess  
aassppeeccttooss  ddee  llooss  ttrraabbaajjooss::  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ssoocciiaall,,  eeccoollóóggiiccoo,,  eeccoonnóómmiiccoo,,...... 
 
 TRABAJO PREVIO 
- Leer en la clase las cartas dirigidas al profesor y  
   a los alumnos. 
- Hacer un juego interactivo sobre las R´s ecológicas (disponible en página de 
movilizared) 
- Para el profesor, es conveniente echar un vistazo a las preguntas antes de la  
actividad y añadir algunas otra más si lo considera oportuno.  
- Elaborar etiquetas identificativas con una forma o dibujo 
relacionado con la actividad (2 formatos=2 grupos; por ejemplo la 
mitad de la clase llevan  etiquetas con forma de una lata y la otra con 
forma de pila). 
- Traer impreso el diploma “PASOS” 

Papel del profesor del centro: Asumirá el papel de inspector 
de dicha cooperativa, aportando un punto de vista crítico y 
cuestionando los diferentes aspectos de los trabajos: punto de vista social, ecológico, económico, etc. 

TRABAJO POSTERIOR 

Sería muy positivo 
incorporar nuevos 
hábitos en el colegio o 
reforzarlos en su caso. 

 
 

HORA GRUPO “A” GRUPO “B” 
10:00 a 10:30 Asamblea-Juego interactivo 

10:30 a 11:20 Papel reciclado Jabón natural y 
compost 

11:20 a 11:50 Descanso 

11:50 a 12:40 Jabón natural y 
compost 

Papel reciclado 

12:40 a 13:00 Puesta en común 
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¡REDUCE! 
• Convencer al director para que se compren 

materiales con la mínima cantidad de envoltorios 
o embalajes, y si no es posible pues  devolverlos de 

nuevo a la empresa. 
• “Firmar” un acuerdo con toda la clase para 

ahorrar luz y agua (apagando la luz cuando no 
sea necesaria, orientar bien las mesas para 

aprovechar al máximo la luz natural, cerrando los 
grifos que gotean, poniendo botellas en las 

cisternas del baño, etc.), ...) 

¡REUTILIZA! 
• En clase se pueden utilizar envases para guardar material escolar, 

hacer macetas, instrumentos musicales, juguetes,... 
• La ropa y los libros se pueden recuperar para diversas 

organizaciones. 
• Se puede aprovechar el papel usado de clase para hacer tarjetas de 
felicitación y pequeños regalos para los días de la madre y el padre.

Importante no olvidar Para el día que vengáis

•Calzado cómodo y ropa adecuada a la 
climatología
•Agua (mejor en cantimplora)
•Comida saludable (fruta, bocadillos,...)
•Y ......¡¡mucha alegría!!!

Importante no olvidar Para el día que vengáis

•Calzado cómodo y ropa adecuada a la 
climatología
•Agua (mejor en cantimplora)
•Comida saludable (fruta, bocadillos,...)
•Y ......¡¡mucha alegría!!!

 ¡RECICLA! 
• Se pueden poner distintos contenedores, cuantos más mejor, en clase para 
separar los residuos y así aprender a usarlos correctamente en el día a día. 

También se puede hacer papel reciclado, compost con los restos orgánicos del 
colegio, jabón ecológico con el aceite usado de la cocina del colegio, y un largo etc.

FICHA RESUMEN 

Importante: No os 
olvidéis de entrar en la 

web www.movilizared.es y 
de rellenar el formulario 

de confirmación de 
asistencia 15 días antes 

de la actividad.  

¡y muchas R´s más 
 Como por ejemplo RECHAZAR aquellos productos que sean tóxicos como 

insecticidas químicos o bombillas de incandescencia. 
También REPARAR antes que comprar, por ejemplo cose tu pantalón o forra 

tu carpeta. 
Pero sobre todo, quizá la más importante de todas que es la de REEDUCAR, 
enseñar a tus amigos, familia, vecinos, …. Especialmente a los más mayores 

porque de pequeños no recibieron la misma educación ambiental que los niños 
hoy en día.



Cuaderno del maestro                                                           TRANSFORMANDO LOS RESIDUOS 
 

Aula de Educación Ambiental de la Concejalía de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón 
Teléfono 917091016 educacionambiental@pozuelodealarcon.org   www.movilizared.es           

 
INTRODUCCIÓN 
 

El Aula de Educación Ambiental plantea esta actividad para 6º de primaria con la finalidad 
de que los alumnos se sientan responsables de su entorno y sean conscientes de la creciente 
necesidad de cuidarlo y respetarlo. Con esta actividad se pretende que los alumnos se conviertan en 
parte activa en el cuidado del medio ambiente, de forma que conozcan la importancia de las “R´s“ 
ecológicas y sepan cómo aplicarlas en su vida diaria. 

No solo se transformarán residuos en otros productos, sino que también se abordarán 
conceptos relevantes a través de la creación de un espacio de experimentación e intercambio. 

Durante la actividad se simula una situación real a través de una cooperativa dedicada al 
cuidado del medio ambiente transformando residuos. El papel del profesor será bastante activo y 
dinamizador, ya que hará las veces de inspector de dicha cooperativa.  
 
 
OBJETIVOS 
 

• Reflexionar sobre la repercusión que tienen en nuestro entorno muchas de las acciones de la 
vida cotidiana. 

• Concienciar sobre el exceso de basuras que se generan hoy día y la  problemática que 
conlleva. 

• Implicar al alumno de forma activa en el Desarrollo Sostenible. Tratar de que el alumno 
salga de la actividad sintiéndose parte activa de la sociedad con capacidad de incidir en ella 
y cambiar los aspectos que no le gusten. 

• Asumir la importancia de cuidar el entorno mediante el uso de las “R´s” ecológicas 
(Reducir, Reutilizar, Reciclar, Rechazar, etc.) 

• Fomentar el trabajo en equipo, la colaboración y la cooperación entre los alumnos. 
 
  
CONTENIDOS 
 

o Situación actual de la gestión de residuos urbanos. 
o Tipos de gestiones de residuos urbanos según municipios de Madrid (recogida selectiva 

neumática, existencia o no de puntos limpios, etc.). 
o Las ventajas de la reutilización y el reciclaje de residuos: menos basuras, minimización del 

derroche de recursos naturales y económicos, reducción de contaminación por posibles 
vertidos de residuos peligrosos o dañinos para el medio ambiente, etc. 

o Las “R´s”: Reducir, Reutilizar, Reciclar, etc. Diferencias entre ellas y su importancia tanto 
ambiental como social. 

o Cooperación y participación en la realización de los trabajos.  
 

METODOLOGÍA 
 

Se aplicará una metodología puramente práctica y muy participativa.  
Como estrategia de motivación se les enviará a los alumnos una carta desde el Aula pidiendo 

su ayuda.  
Durante la asamblea previa, ya en el Aula de Educación Ambiental, y a partir de las 

aportaciones de los alumnos, se tratará la problemática de los residuos urbanos así como  la 
importancia que tienen las tareas que van a realizar para acercarnos a un modelo de Desarrollo 
Sostenible.  
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Mediante la  creación de un modelo que imita una situación real, una cooperativa, se 
consigue un carácter más lúdico a la vez que los alumnos asimilan el funcionamiento de estas 
estructuras frente al sistema convencional (capitalista, etc.). 

Con ello los alumnos entenderán que dicha cooperativa, como en la vida real, es una 
iniciativa de unas cuantas personas que se asocian de forma voluntaria para satisfacer sus 
necesidades económicas, sociales y culturales comunes respetando el medio ambiente a través de 
una empresa que se posee de manera comunitaria y se controla democráticamente con la ayuda de 
un inspector.  

Los talleres consistirán en la elaboración de productos ecológicos tales como jabón natural a 
partir del aceite usado, papel reciclado hecho con papeles viejos y compost ecológico elaborado con 
restos orgánicos. Durante los mismos, el maestro del grupo que ejercerá de inspector de dicha 
cooperativa, aportará un punto de vista crítico y cuestionará los diferentes aspectos de los trabajos 
con la ayuda de preguntas vinculadas a los mismos y  realizadas por el Aula. 
 
 
DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD 
 

La actividad tendrá lugar en el Aula de Educación Ambiental. Comienza con una pequeña 
asamblea en la que a modo de introducción se explicará el sentido a la actividad así como se 
reforzarán los contenidos que previamente habrán repasado en el colegio, intercambiando 
conocimientos con los alumnos sobre los residuos en general, etc. Se abordará el tema de la 
importancia y utilidad que tienen las tareas que van a realizar no sólo durante la actividad, sino 
también después de la misma (en casa, colegio, calle, etc.), fomentando un futuro sostenible en 
todos los aspectos (social, ambiental y económico). 

 
Se creará la cooperativa recalcando la necesidad de un inspector. La clase se dividirá en dos 

grupos de trabajo cada uno de los cuales empezará un taller distinto que rotarán tras el descanso. 
 
El orden de las tareas se hará sobre la marcha, pero en principio, un grupo, en el 

invernadero, empezará a elaborar papel reciclado, mientras que el otro grupo hará jabón natural en 
el aula de madera. Al final de la mañana ambos grupos por separado harán el compost ecológico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Elaborando 
lombricompost 

(abono con  
lombrices)

Haciendo 
jabón  

natural 

Fabricando 
papel reciclado 
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TRABAJO PREVIO: 
 

• Es importante que se lean las 2 cartas (una dirigida a los alumnos y otra al profesor) que se 
adjuntan como si fueran enviadas desde el Aula de Educación Ambiental, dándoles un 
sentido lo mas realista posible. ANEXO I 

 
• Leer el cuento de Brick y Lata. Este cuento le falta el final, los alumnos podrían 

completarlo. ANEXO II 
 

• Echar un vistazo a las preguntas (sólo el maestro) a realizar a los alumnos durante la 
actividad para así ejercer el papel de “inspector” de la cooperativa. ANEXO III 

 
• Hacer etiquetas identificativas, una por alumno en la que aparezca por escrito su nombre y 

como apellido un nombre relacionado con la actividad (por ejemplo “María Biodegradable”, 
“Juan Reciclado”…). La mitad de la clase irá con etiquetas de un modelo (por ejemplo con 
dibujo de lata) y la otra con etiquetas del otro modelo (ej. libro o brick). Ver modelos 
ejemplos en ANEXO IV. 
 

• Trabajar las materias relacionadas con los talleres de la actividad. Se puede echar un 
vistazo en internet o consultar los artículos que se adjuntan en este cuadernillo (historia del 
jabón, ventajas del papel reciclado frente al papel hecho con fibra virgen, modo de hacer el 
compost ecológico, etc.). ANEXO V 

 
• Preparar materiales para llevar al Aula de Educación Ambiental:  

 
o Aceite usado (mejor si es de oliva y sin mezclar con aceites de otro tipo). Máximo 

unos 3 litros por aula. 
o Papel de periódico, folios viejos, etc. Máximo 1 kilo ó 5-6 periódicos. 
o Restos orgánicos (es opcional, ya que en el Aula de Educación Ambiental se dispone 

normalmente de materia orgánica). 
 
 
TRABAJO POSTERIOR 
 
Para dar una continuidad a la intención de la actividad sería conveniente que los alumnos sigan 
trabajando a favor de un Desarrollo Sostenible tanto en el colegio como en sus casas. Para ello 
proponemos algunas ideas aplicando las “R´s” ecológicas: 
 
� Reducir:  

 
¾ Llevar la comida o merienda en un Tupperware o en una bolsa reutilizable.  
¾ Utilizar para la compra un carrito en lugar de bolsas de plástico.  
¾ A la hora de decidirse entre productos semejantes, elija el que tenga menos envase y 

embalaje. En bebidas y líquidos opte por envases grandes de vidrio a ser posible, y si es 
retornable, mejor. Recuerde que, por regla general, los envoltorios de papel y cartón, así 
como los envases de vidrio son los menos dañinos para el medio ambiente.  

¾ Evitar el derroche de recursos mediante carteles recordatorios: apagar la luz, cerrar los 
grifos.... 
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� Reutilizar: 

 
¾ Reutilizar todo tipo de envases (yogures, tetrabriks...), para convertirlos en botes para 

lápices, macetas, posavasos, monederos... o cualquier cosa que nos pueda ser útil; de esta 
forma también reducimos tanto el consumo como el volumen de residuos generados. 

 
¾ Reutilizar los CD´s para ponerlos entre el radiador y la pared con el objeto de que reflejen el 

calor hacia la casa en vez de disiparlo hacia fuera. De este modo se evitan pérdidas de calor 
y se ahorra dinero en calefacción. 

 
� Reciclar: 

 
¾ Todos los contenedores han de estar presentes en cole, incluyendo el de pilas y CD´s, con 

carteles claros y vistosos. También se podría organizar la recogida de aceite usado para 
llevarlo al punto limpio o para hacer jabón en el cole.  

 
¾ Dibujos o fotos de cada contenedor y el tipo de basura que le corresponde 

 
� Reeducar: 

 
¾ Es muy posible que los alumnos estén más al corriente que sus padres o familiares de las 

medidas que han de tomarse para trabajar en aras de un Desarrollo Sostenible (reducir 
residuos y consumo de energía, reutilizar, reciclar....etc.). Por ello, conviene que sean 
conscientes de este hecho animándoles a difundir tanto en el ámbito familiar como de 
amigos lo que hayan aprendido acerca d el cuidado del medio ambiente. 
 
  

Sería interesante que los alumnos trajeran tanto el aceite usado de sus casas así como el del 
comedor y que hicieran jabón periódicamente en el centro. No hay que olvidar que el equipo del 
Aula de Educación Ambiental esta abierto a cualquier idea para transformar residuos que pudieran 
aportar los alumnos y que podrían llevarse a cabo en el Aula (posavasos con latas, monederos con 
tetrabriks, etc.) 
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ANEXO I:  
Carta para los alumnos 
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Carta para el maestro 
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ANEXO II: Cuento de Brick y Lata. 
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ANEXO III 
Preguntas para el “inspector” (maestro): 
 
Puntos comunes: 
 

- ¿Cuál es el trabajo que se realiza en esta sección de la cooperativa? 
 

- ¿Por qué os dedicáis a trabajar las R´s ecológicas? 
 

- ¿Os parece importante reducir la generación de basuras reutilizando o reciclando los 
residuos en otras cosas antes de tirarlos a los contenedores? ¿Por qué, si el camión de la 
basura ya pasa cada noche y la recoge toda? 
Si se sigue generando tanta basura y sólo se tira y se acumula acabaremos rodeados de 
vertederos sucios, contaminantes y peligrosos tanto para nosotros como  para el medio 
ambiente. 
 

- ¿Creéis que reciclando y recuperando residuos se ahorra dinero? ¿Por qué? ¿Por qué es 
importante ahorrar dinero? 
Si se ahorra dinero en la industria se puede emplear en mejorar la sanidad, la educación y el 
desarrollo de zonas económicamente deprimidas. 

 
 
Taller de reciclaje de papel: 
 

- ¿Por qué hacéis papel con papel usado si hay muchos árboles de repoblaciones forestales 
que se pueden cortar para fabricarlo? 
Porque las plantaciones de árboles destinadas a la fabricación de papel son monocultivos y 
ocupan un espacio que debería ser para los bosques naturales o autóctonos. 
 

- Hacer papel reciclado contamina menos que fabricarlo nuevo. ¿Es tan importante reducir 
la contaminación como para usar un papel menos bonito que no es del todo blanco? 
Si porque para escribir sirve igual y si no se frena la contaminación del agua y el aire, las 
plantas, los animales y nosotros mismos terminaremos poniéndonos enfermos. 
 

- También se ahorra agua. ¿Por qué es importante ahorrar agua si la del grifo nunca se 
acaba? 
El agua es un bien escaso y hay que aprovecharla al máximo sin desperdiciar ni una gota. 

 
 
Taller de reutilización de residuos orgánicos (compost): 
 

- ¿Por qué hacéis abono con la basura orgánica si se puede comprar en cualquier tienda 
abono industrial? 
Así se reduce la cantidad de basura y se hace un abono natural sin sustancias tóxicas. 

 
- ¿Por qué es tan importante no usar sustancias tóxicas? 

Porque todas esas sustancias acaban llegando al suelo y al agua; posteriormente, las plantas 
las absorben y terminamos comiendo alimentos contaminados. 

 
 
Taller de reutilización de aceite (jabón): 
 

- ¿Por qué recuperáis el aceite usado en vez de tirarlo por el fregadero? 
Porque el aceite dificulta mucho la depuración del agua que acaba llegando sucia a los ríos. 
 

- ¿Por qué usar un jabón feo y sin olor si en las tiendas los tienen de todo tipo? 
Porque se reduce mucho el uso de sustancias tóxicas que indirectamente nos acaban 
perjudicando. 
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ANEXO IV 
 
Modelos de etiquetas identificativas: 
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ANEXO V 
 
Información de interés: 
 
HISTORIA DEL JABÓN 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RECETAS DE JABONES 
 
JABÓN DE LA ABUELA 
  
 420 g de aceite de fritura 
 57 g de sosa 
 135 g de agua 
 
Jabón que preparan nuestras abuelas durante años, cuya materia prima era el aceite usado de todo 
año para aprovecharlo. Este jabón tiene grandes poderes desengrasantes para la ropa, para la vajil 
y para suelos.  
 
 
JABON CASTILLA DE ENSUEÑO, conocido como MARSELLA 
  

425 g de aceite de oliva 
28 g de cera de abejas 
56 g de sosa caústica 
86 g de agua 
85 g de leche de cabra 

 
Después del punto de cuajado añadir : 

1 cucharadita de esencia de laurel 
½ cucharadita de canela 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

JABÓN DE LA ABUELA 
  
 420 g de aceite de fritura 
 57 g de sosa 
 135 g de agua 
 
Jabón que preparan nuestras abuelas durante años, cuya materia prima era el aceite usado de 
todo el año con el objeto de aprovecharlo. Este jabón tiene grandes poderes desengrasantes para 
la ropa, para la vajilla y para suelos.  

JABÓN CASTILLA DE ENSUEÑO también conocido como MARSELLA 
 

425 g de aceite de oliva 
28 g de cera de abejas 
56 g de sosa caústica 
86 g de agua 
85 g de leche de cabra 
 

Después del punto de cuajado añadir: 
 ½ cucharadita de canela 
 ½ cucharadita de esencia de laurel 

JABÓN DE ALMENDRAS 
 
300 g de aceite de almendras dulces 
30 g de cera de abejas 
106 g de leche de almendras 
43 g de sosa caústica 
 
Jabón ideal para pieles muy sensibles. Especial para niños.

Los griegos y romanos frotaban sus cuerpos con aceite de oliva y arena. Un raspador, 
llamado strigil, era utilizado para quitar luego la arena y el aceite de oliva junto con 
la suciedad, la grasa, y las células muertas de la piel. La piel era finalmente frotada 
con preparados a partir de hierbas. Los documentos que mencionan esta práctica 
común no hacen ninguna mención al jabón o al acto de bañarse. 
Nadie sabe cuándo o dónde se hizo el primer jabón. La leyenda romana afirma que el 
jabón fue descubierto gracias al agua de la lluvia con la que se lavaba en las zonas 
laterales bajas del monte Sapo junto al río Tiber. La grasa de los numerosos 
sacrificios animales mezclada con las cenizas de madera (de los fuegos ceremonial) 
arrastradas por el agua de lluvia hizo que  los esclavos notaran los beneficios de sus 
propiedades para limpiar, primero sus manos y luego las prendas de vestir. 
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