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 Desde muy chiquitines nuestros pequeños han demostrado un gran interés 

por la naturaleza. Con este motivo aprenderemos a cuidar un huerto a la 

vez que trabajaremos la motricidad y la expresión oral. 

Descripción actividad 
Trabajaremos en el  huerto del Aula de Educación 

Ambiental, realizando las tareas correspondientes 

intercaladas con un guiñol y juegos de expresión corporal. 

Además conoceremos a Doña Zanahoria y a sus amigos que nos 

irán guiando durante la actividad. 

 

Trabajo Previo 
• Leer el cuento de Doña Zanahoria en clase. Podéis escenificarlo y trabajarlo 

con los niños de la forma que consideréis oportuna 

 

Papel del maestro: La implicación del maestro es muy 

importante, ya que puede aportar datos curiosos, ayudar 

en las tareas y crear un buen clima de trabajo y 

colaboración.  

 

Grupo 1 Grupo 2 

ASAMBLEA CUENTO. PRESENTACIÓN DE DOÑA ZANAHORIA 

TAREAS DE HUERTO DIRIGIDAS POR LOS 
PERSONAJES DEL CUENTO 

TRAER ABONO CON CARRETILLAS Y CUBOS 

DESCANSO Y BOCADILLO 

TRAER ABONO CON CARRETILLAS Y CUBOS  
TAREAS DE HUERTO DIRIGIDAS POR LOS 

PERSONAJES DEL CUENTO 

DESPEDIDA 

 

 

¿Sabías que para obtener 1 kilo de papel se utilizan 30 litros de agua? 

Antes de imprimir este documento piensa si es realmente imprescindible...  
CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE ES RESPONSABILIDAD DE TODOS. 
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Importante: No os olvidéis de 

entrar en la web 

www.movilizared.es  y rellenar 

el formulario de confirmación 

de asistencia 15 días antes de 

la actividad.  

Importante no olvidar Para el día que vengáis

•Calzado cómodo y ropa adecuada a la 
climatología
•Agua (mejor en cantimplora)
•Comida saludable (fruta, bocadillos,...)
•Y ......¡¡mucha alegría!!!
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FICHA RESUMEN 



INTRODUCCIÓN 

 El Aula de Educación Ambiental de Pozuelo de Alarcón  presenta la actividad 

destinada a alumnos de Ed. Infantil. A través de ella  facilitaremos al profesorado los 

recursos necesarios y herramientas gracias a los cuales incorporarán la Educación 

Ambiental al currículo. Resulta necesario para el desarrollo de la actividad aspectos 

fundamentales como la imaginación, la comunicación, el comportamiento, el desarrollo 

psicomotriz y la participación activa. 

La actividad se desarrollará en el Aula de Educación Ambiental , en la zona del 

huerto y en el resto de las zonas de uso didáctico donde desarrollaremos los juegos de 

psicomotricidad y expresión corporal. La actividad irá acompañada siempre del 

personaje de Doña Zanahoria y otras marionetas. 

Resulta fundamental el trabajo previo en el aula semanas antes de venir, ya que, 

la motivación de los alumnos es la base para cumplir con nuestros objetivos el día de la 

actividad. 

 OBJETIVOS 

� Disfrutar de la naturaleza. 

� Despertar actitudes de cuidado y valoración del entorno a través del cuidado de 

las plantas del huerto. 

� Conocer de forma experimental los animales asociados al huerto y las 

hortalizas. 

� Trabajar el desarrollo psicomotriz y la expresión corporal a través del 

aprendizaje de canciones, representación de los animales y trabajo en el huerto.  

� Experimentar sensaciones novedosas a través de los sentidos y reforzar la 

imaginación y creatividad.  

� Fomentar hábitos saludables en cuanto a higiene y nutrición animándoles al 

consumo de frutas y verduras. 

 

CONTENIDOS 

 

� El Huerto: Tareas básicas de mantenimiento del huerto y cuidado de las 

hortalizas 

� Las hortalizas: tipos, su importancia en la dieta 

� Los animales que viven en el huerto y las funciones que desempeñan: el caracol, 

la mariquita, la hormiga, la mariposa, la lombriz….. 

METODOLOGÍA 

Para despertar la curiosidad y fomentar la motivación de los alumnos antes de 

venir a la actividad los alumnos leen un cuento en clase. El maestro puede trabajar 

dicho cuento con los niños de diversas formas antes de venir a la actividad. El cuento 

se puede escenificar o crear una pequeña canción entorno al mismo. El día de la 

actividad conocerán a los personajes de dicho cuento!. 



Además se crearán etiquetas identificativas con su nombre preferiblemente decoradas 

por ellos mismos. 

El aprendizaje se basará en la experimentación y en la participación activa de 

los niños en la actividad, conducida por un personaje, Doña Zanahoria, que presentará  

a sus amigos del huerto mediante guiñoles.  

TRABAJO PREVIO 

� Trabajar el cuento de “La Huerta de Doña Zanahoria” 

� Crear una canción con los personajes del cuento que cantaremos todos el día de 

la actividad. 

� Desarrollar conceptos previos:  

o Las plantas, cuidados que requieren 

o Las hortalizas y verduras en la dieta 

o Los animalitos del huerto 

 

� Realizar en clase:  

 

• Hacer y pintar las fichas identificativas, de manera que el nombre quede 

claro. Adjuntamos un modelo orientativo que podrá seguirse o 

modificar.  

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 Durante la asamblea repasaremos el cuento y los niños conocerán a Doña 

Zanahoria. Ella les guiará hasta el huerto. Una vez en él aparecerán por orden los 

personajes del cuento. Cada uno de ellos propondrá una tarea que los niños irán 

realizando. Las tareas propuestas serán remover la tierra, sembrar y regar. Además 

cada personaje propondrá un pequeño juego de coordinación. Al comienzo Doña 

Zanahoria pedirá a un grupo de niños ir a buscar tierra para el huerto con cubos y 

carretillas. Tras el descanso los grupos cambiarán de tarea. 

 Finalmente los niños se despedirán de zanahoria y ésta les regalará unas 

lombrices de su huerto para que las cuiden en el cole. 

 
 

MODELO PARA  

ETIQUETAS 

 IDENTFICATIVAS 

 


