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Queridos profesores:

Con la vista puesta en el curso 2014-2015, queremos invitaros a seguir
colaborando en esta singular accion local por el Medio Ambiente, una iniciativa de
educacion ambiental para el desarrollo sostenible, que sin duda, estd dejando una
gran huella en nuestros escolares: pasan los afios y podemos ver como algunos de los
alumnos, que hemos educado, hoy forman parte de una nueva generacion que en el
pasado solo imagindabamos.

Los resultados que hoy tenemos no son un sueiio, son una realidad construida
gracias a la experiencia y el trabajo conjunto, pero también gracias a valores que
cultivamos, valores de los que depende el Medio Ambiente: el esfuerzo, el respeto, la
generosidad, el pensar en alguien mds que en uno mismo, la constancia o el
compromiso son los principales, sin olvidar la gran dosis de alegria e ilusion. La
“gran educacion” es una constante eleccion y todo ello, implica un compromiso y
esfuerzo por vuestra parte, que desde aqui queremos reconocer y agradecer. No
podemos desfallecer y debemos seguir avanzando, por lo que os invitamos a
continuar trabajando y a disfrutar de este proceso, siempre abierto y en continua
renovacion.

Para participar en el nuevo programa del proximo curso 2014/20135, es preciso
recordar que la fecha limite para realizar las solicitudes online (www.movilizared.es)
serd hasta el 10 de junio. Las realizadas fuera de plazo quedardn en lista de espera,
no pudiendo garantizar su realizacion.

Son muchos los alumnos que sellan aiio tras aiio su DIPLOMA PASOS, que os
podéis descargar en la misma pagina Web anterior, lo que ayuda a motivar y dar
continuidad al importante compromiso por la educacion ambiental que existe en
nuestra localidad.

Este nuevo curso queremos que la sesion preparatoria obligatoria de
septiembre os pueda servir como un complemento diddctico en las aulas. Por este
motivo vamos a ofertaros un curso del CTIF que os repercutird en créditos formativos
y nuevas estrategias para aplicar en el aula.

Os deseamos unas felices vacaciones

Recibid un cordial saludo.

La Direccion y el equipo del Aula de Educacion Ambiental
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El Aula de Educacion Ambiental

Con mas de 25 afos de experiencia, el Aula de Educacion Ambiental (AEA) de Pozuelo de
Alarcon se ha convertido en un lugar de encuentro en el municipio donde se promueven los valores
ambientales, la diversidad y la inclusion social.

Sus instalaciones de caracter educativo-demostrativo, entre las que ocupa un lugar destacado el
edificio de construccion ecoeficiente C.R.E.A.S (Centro de Recursos de Educacion Ambiental para la
Sostenibilidad), ofrecen el escenario idoneo en el que los habitantes de la localidad pueden satisfacer,
desde la transversalidad, todos aquellos requerimientos conceptuales relacionados con la consecucion
de un desarrollo y futuro sostenibles en el municipio.

El caréacter vivencial de las propuestas didacticas que a diario se desarrollan en el Aula de
Educacion Ambiental genera en la comunidad educativa una relacion afectiva con su entorno mas
cercano ¢ incorpora nuevos habitos relacionados con el respeto al medio natural; este hecho permite al
profesorado evaluar y reforzar las competencias bésicas adquiridas por el alumno en su centro
educativo al tiempo que se fomenta la participacion y el compromiso de los estudiantes en todos los
aspectos relacionados con el medio ambiente.

En la actualidad contamos con 53 centros educativos que participan a nivel local en la Agenda
21 Escolar municipal, lo que representa mas de 14.000 alumnos a lo largo de cada curso escolar y una
demanda creciente.
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Nuevas actividades curso 2014/ 2015

Este afio el equipo del Aula de Educacion Ambiental ha trabajado en la creacion de dos nuevas
actividades centradas en acercar a los alumnos al mundo de la astronomia y la meteorologia local.

Las actividades estan ofertadas a dos niveles educativos distintos adaptando los contenidos al
curriculo especifico de las asignaturas de Conocimiento del Medio y Ciencias de la Tierra.

Astronomia

Esta actividad se ofrece para a los cursos de 4° Primaria y 1° de ESO; ya que posee una relacion
directa con los siguientes contenidos curriculares:

4° de PRIMARIA: LA TIERRAY LA LUNA
El Sistema Solar
La Tierra, planeta del Sistema Solar
Los movimientos de la Tierra
La Luna, el satélite de la Tierra
La representacion de la Tierra

1°de ESO: EL UNIVERSO Y LA TIERRA
El Universo y el Sistema Solar
La Tierray la Luna
La materia del Universo

La actividad, de una duracién aproximada de tres horas, se organiza de la siguiente forma:

HORA Actividad
10:00-10:30 Llegada y Asamblea: Explicacion de la sesion e introduccion y contenidos a tratar
10:30-10:45 Almuerzo

GRUPO 1 GRUPO 2
10:45-11:45 Visita dinamizada a la cipula astrondmica Construccion de un cohete con agua y
con videos sobre el universo materiales reciclados
(Implicaciones ambientales de la ingenieria)
11:45-12:45 Construccion de un cohete con agua y Visita dinamizada a la cipula astrondmica
materiales reciclados con videos sobre el universo

(Implicaciones ambientales de la ingenieria)

12:45-13:15 Reflexion y conclusiones

Los objetivos marcados buscan introducir al alumno en los procesos astrondémicos basicos
creando, de esta forma, una vinculacion con el medio que le rodea:

e Promover el interés de los alumnos por nuestro cielo nocturno (planetas, estrellas y meteoros).
e Conocer y familiarizarse con la fisica del universo, los movimientos planetarios y su repercusion
actual.

e Fomentar en interés sobre la historia y el desarrollo de la ingenieria espacial.
e Comprender la importancia del cielo nocturno a escala local y sus repercusiones a escala global.
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Meteorologia y el cambio climatico

Esta actividad se oferta para los cursos de 3° Primaria y 2° de ESO; ya que engloba los
siguientes contenidos curriculares de ambas asignaturas:

TEMA 4. La Atmosfera y el Clima.

Capitulo 1. El tiempo y el clima.
Los elementos del clima.

La temperatura. Capitulo 4. Los climas templados.

Las precipitaciones. El clima mediterraneo.

La humedad. El clima continental.

La presion atmosférica. El clima atléntico.

El viento. Capitulo 5. Los climas de la Comunidad de
Capitulo 2. Los mapas meteorologicos. Madrid.

El mapa isobarico. Clima y vegetacion en la Comunidad

El mapa de simbolos. de Madrid.

Otros mapas. Capitulo 6. Los climas de Espana.
Capitulo 3. Lo factores climaticos. Climas y vegetacion en Espana.

La latitud. Capitulo 7. El climograma.

La altitud.

La continentalidad.
La orientacion.
Las grandes zonas climaticas de la Tierra.

La actividad, de una duracién aproximada de tres horas, se organiza de la siguiente forma:

HORA Actividad
10:00-10:30 Llegada y Asamblea
10:30-10:45 Almuerzo
10:45-12:45 Grupo 1: Cupula astronomica y | Grupo2 : Mediciones de Temperatura e
Cabaiiuelas interpretacion del tiempo
1° Observacion de procesos en la cupula 1° Medicion de temperatura
geodésica. 2¢ Utilizacion de Globo sonda
2°Técnicas tradicionales de prediccion 3¢ Estacion meteorologica
meteorologica. 4° Utilizacion de nuevas tecnologias para la
prediccion del tiempo mediante Chroma Key.
12:45-13:15 Reflexion y conclusiones

Los objetivos marcados buscan acercar al alumno a los procesos meteoroldgicos y climaticos
mas importantes y vincularlo con el conocimiento local de los cambios ambientales:

e Promover el interés de los alumnos por las caracteristicas del medio fisico.

e Familiarizarse con la dinamica de los procesos meteorologicos y climaticos que afectan al
desarrollo de la actividad humana.

e Comprender la importancia del clima a escala local y sus repercusiones a escala global.
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Actividad destacada

Fototrampeo

Tal y como ya anuncidramos en el anterior boletin informativo del Aula de Educacion Ambiental
(AEA) del curso pasado, durante este afio se ha desarrollado la actividad de Fototrampeo dirigida a la
enseflanza secundaria de toda la Comunidad de Madrid, merced al acuerdo de colaboracion establecido
entre el CRIF Las Acacias y nuestro centro.

De esta manera, a lo largo del curso han ido pasando hasta 11 centros de secundaria de
diferentes localidades de la Comunidad de Madrid cuya procedencia era muy diversa.

El nimero de asistentes en cada sesion se ha aproximado a las 50 personas, aparte del
profesorado de apoyo, por lo que el niimero total de beneficiarios de esta actividad asciende a unos
550.

Dado el éxito de dicha actividad, hemos creido oportuno ofrecerla a nuestros centros de
Pozuelo.

La actividad comienza con una introduccion apoyada en una presentacidon muy atractiva en la
pantalla de la Sala Multimedia del CREAS; se involucra a los alumnos, para conseguir una
participacion activa de los mismos. Durante la actividad ellos gozaran de cierto grado de autonomia
para moverse por los distintos espacios del AEA con ayuda de un mapa que llevara un responsable de
cada grupo, encargado de dirigirles hacia cada prueba y una vez finalizados los tiempos establecidos
de antemano para cada rotacion.

Las cuatro areas que se trabajan son:

1. Estudio de los seres vivos presentes en el agua, se realiza en el
Hospital de Plantas. Partiendo de una muestra de agua recogida por
ellos mismos en nuestra charca, realizan observaciones de los
microorganismos presentes con ayuda de un microscopio Optico
conectado a un monitor asi como de varias lupas USB. Tendran que
manejar diversas claves dicotomicas para la determinacion de los
organismos encontrados, generalmente larvas de dipteros, anélidos,
coledpteros acuaticos, pulgas de agua, etc. Comprobaran como el
grado de transparencia de una determinada muestra de agua no implica en absoluto que ese agua sea
potable.

2. Estudio de la fauna edéafica. En esta parte de la actividad se
aprende desde como realizar diversos modelos de trampas para la
captura de insectos hasta como obtener muestras de suelo y
hojarasca para su posterior tratamiento en un aparato Berlese que
nos ayude a extraer de la muestra los organismos que habitan en
estos medios. De nuevo trataremos de llegar hasta su
determinacion con ayuda de otras claves dicotomicas especificas
para este tipo de fauna del suelo.
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3. Construccion de un hide con materiales naturales. En el
interior del Parque Forestal “Adolfo Suarez”, junto al AEA,
los alumnos tendran que construir un Aide o escondite para la
observacion de la macrofauna con la tnica ayuda de sus
manos y todos aquellos elementos naturales que encuentren a
su alrededor: ramas secas, restos de troncos de podas y talas,
palos, piedras... contaran tan s6lo con cuerdas y tijeras para
dar mayor solidez a la construccion. En esta parte podran
también construir diversos modelos de comederos para la
alimentacién suplementaria de la fauna, utilizaran material
optico convencional como prismaticos y telescopios terrestres
para poder disfrutar de la avifauna del Parque.

4. Senda ecologica hasta el arroyo de Antequina por el interior
del Parque Forestal. En esta parte de la actividad realizaran
dos tareas fundamentales: una estacion de escucha con ayuda
de los microfonos parabdlicos, y la colocacion de las camaras
de fototrampeo para la captura fotografica de
macromamiferos. Aprenderan a diferenciar cantos y reclamos
de diversas aves que habitan el parque ademas de realizar un
cuaderno de campo viajero en el que recogeran toda la
informacion climatica, de vegetacion, sobre las huellas y
rastros que se puedan observar, o bien realizar ilustraciones o
dibujos de aspectos que llamen su atencion.

Al finalizar los alumnos regresan a la Sala Multimedia del CREAS donde se realiza una puesta en
comun de los resultados obtenidos durante la mafiana, se les pide una devolucion o feed back de la
experiencia que han vivido.

También descargaremos las tarjetas de memoria de las cdmaras de fototrampeo y visualizaremos
las imagenes obtenidas en la pantalla, junto con iméagenes anteriores de capturas de aves y mamiferos
en el entorno del Parque y del Aula.

Como cierre de la actividad, se realiza la propuesta de un posible trabajo posterior de investigacion
(trabajo de gabinete) acerca de las especies de fauna presentes en nuestro entorno inmediato hasta hace
poco tiempo y cudles pueden haber sido las causas de su regresion o de su desaparicion. Analizaremos
qué medidas podriamos poner en marcha para contrarrestar esos impactos o esas causas de pérdida de
la biodiversidad. Y por ultimo, como motivacién a la accidn, disefiar un Plan de Mejora de la
Biodiversidad en nuestro propio instituto, tomando como base alguna de las ideas que se han podido
contemplar durante la sesidon en el AEA, como por ejemplo, instalar un hotel de insectos en los jardines
0 azotea, colocar comederos para la alimentacion suplementaria de las aves o cajas-nido, crear un
huerto o participar en algiin proyecto regional o estatal.

Las encuestas de valoracion presentadas por profesorado asistente a estas sesiones, asi como los
comentarios personales recibidos durante el desarrollo y al final de cada actividad han sido muy
estimulantes para nosotros ya que siempre se han mostrado encantados con la diversidad de contenidos
tratados asi como con el enfoque practico y vivencial ofrecido a los alumnos, quienes han participado
con gran entusiasmo y nos han sorprendido por su enorme motivacion por conocer la fauna del Parque
Forestal “Adolfo Suarez”.
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Actividad especial de otono

Los insectos mas raros del mundo y el universo en miniatura

Estas dos actividades que unicamente se realizaran los meses de
septiembre y octubre, se basan en una exposicion itinerante de Pedro
Velasco, director de Microfauna Exposiciones, ubicada en el
Ayuntamiento y dinamizada por el equipo del Aula de Educacion
Ambiental.

El Reino Animal no es solo patrimonio de los grandes mamiferos, = Pedro Velasco
aves y resto de invertebrados. Los invertebrados suponen el 97% de las especies que pueblan el planeta
y, en concreto, los insectos son los mas numerosos de ellos.

Los alumnos podran ver de cerca todo tipo de especies, algunas de ellas vivas. La actividad
estard adaptada al nivel de los alumnos que la soliciten.

Es una gran oportunidad para disfrutar de una actividad en estos primeros meses.
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Comienza el plazo de solicitar actividades

Boletin n2 4 del Aula de Educacion Ambiental de Pozuelo de Alarcén - CURSO 2014/15



Como realizar la solicitud de actividades

Como todos sabéis, el Ayuntamiento y su Concejalia de Medio Ambiente, a
través del Aula de Educacion Ambiental, ofrece anualmente de manera gratuita
un amplio abanico de actividades educativas ideadas con el objeto de promover
el desarrollo sostenible en la comunidad educativa de Pozuelo de Alarcén.

Para simplificar el proceso de solicitud os rogamos que centralicéis dicha
tarea en la figura del Jefe de Estudios o en la persona que éste designe,

Nno una

Para tener acceso a dichas actividades el procedimiento a seguir se resume
en los siguientes pasos:

10 Entrar en
http://www.movilizared.es,
la web del Aula de Educacion | pumes
Ambiental, y revisar el programa | =
de actividades complementarias
gue encontraréis en la seccion

“Programa de actividades”:

§ Tramitaciones

Tramitaciones Actividades

Complementarias Escuela Accion

imiento de tramitacion
vara acceder & i scthidh

2° Una vez elegidas las
actividades en las que os :
gustaria participar con vuestros | Ets ] : O TR
alumnos, informad al Jefe de | N&SSS
Estudios para que rellene el | S
formulario online de solicitud
gue encontraréis en el apartado
tramitaciones de MovilizaRED.

Laboratorio de ideas

Espacio lidico

| Participa

La asignacion de actividades, si no hay fichas de evaluacidon pendientes de
realizar del curso anterior, se realizard por estricto orden de llegada de solicitud
(dentro del plazo establecido). Desde el Aula de Educacién Ambiental
procuraremos, siempre que sea posible, compaginar 2 actividades de cursos
distintos en un mismo autobus/dia por centro.

Os recomendamos que le proporcionéis vuestro e-mail de contacto al Jefe
de Estudios para que éste lo pueda incluir a la hora de solicitar la actividad

pertinente para vuestro curso, y asi, poder informaros a vosotros también sobre
los cambios 0 novedades que pudiesen producirse.

3° Guardad el nimero de referencia o la copia que recibiréis en el
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correo que aparecera una vez enviado el formulario puesto que os sera de gran
utilidad a la hora de tener que hacer cualquier gestion al respecto.

4° El periodo para solicitar las actividades ofertadas por el Aula de
Educacion Ambiental sera del 30 de mayo al 10 de Junio ambos inclusive.

Como todos los anos, las actividades se tramitaran en funcion de la
demanda total y la fecha de recepcién de la solicitud.

50 Durante el plazo comprendido entre el 15 y el 20 de Junio en
Jefatura de Estudios y en cada correo que adjuntaseis en la solicitud,
recibiréis via e-mail el listado de las actividades concedidas, asi como la
relacién de fechas en las que éstas se realizaran y las fechas en las que habra
que acudir al Aula de Educacién Ambiental para realizar las sesiones
preparatorias y comprobar la fecha de realizacién de la actividad.

La no asistencia a la sesion preparatoria por parte del docente que realizara
la actividad, implicara la renuncia a realizar la actividad en la fecha asignada,
pasando automaticamente a la lista de espera.

En caso de solicitar una actividad con unos requisitos especificos, deberéis
hacérnoslo constar en el apartado “mas informacion” de la ficha.

6° Una vez asignadas y aceptadas las fechas concedidas, cada profesor
deberd enviar al equipo del Aula de Educacién Ambiental, con un minimo de
15 dias anteriores al desarrollo de la actividad, la confirmaciéon online
con los datos del grupo y otras especificaciones. Como siempre, 0sS
recomendamos anotar el nUmero de referencia que aparecera una vez enviada la
confirmacion.

7° Con el fin de optimizar la calidad del servicio que ofrecemos os
pediremos que, tras la realizacion de la actividad, el tutor o docente que
haya asistido con sus alumnos a la misma, cumplimente un formulario de
evaluacién presencial. En caso de preferir hacerlo de forma andénima, dispondra
de un formulario online en www.movilizared.es

En caso de duda o consulta, no dudéis en poneros en contacto con nosotros via e-mail:
educacionambiental@pozuelodealarcon.org o telefénicamente de 8:00 a 15:00 en los niumeros 91
709 1016 y 659 965 890
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Escuela accion (propuesta educativa curso 2014-2015)

Educacion Infantil

Desde muy chiquitines nuestros pequefios han
La senda de la demostrado un gran interés por la naturaleza.
Educacion Infantil Por eso, a través de una senda disenada

1° Ciclo (1-3 afios) P((/;lzib;:ga exclusivamente para ellos, descubriran los
animales y plantas del Parque Forestal “Adolfo

Suarez”.
La huerta de Esta serd la primera visita al huerto del Aula de
Educacion Infantil Dofia Educacion Ambiental, donde tocaran la tierra,
1° Ciclo (1-3 afios) Zanahoria plantaran y regaran mientras juegan y aprenden

a través de marionetas.

A través de un recorrido por el Parque Forestal
“Adolfo Suarez”, los niflos se acercaran a este
particular entorno natural. Descubrirdn,
mediante sus sentidos y varios juegos, a los
animales que en el Parque Forestal habitan y
las diferentes maneras que tienen de
relacionarse entre si.

Educacion Infantil | La Senda de
2° Ciclo (3 afios) Pies Ligeros

Los nifios realizaran con las herramientas las
tareas propias del huerto. Descubrirdn el origen
.y . El huerto de propias - oTlg
Educacion Infantil . de las hortalizas que comen, conocerdn a los
o - N Risita y sus N o )
2° Ciclo (4 afios) Amieos bichitos que en ¢l viven y las importantes tareas
& que éstos desempenan para que el huerto esté
sano y bonito.

jDespertemos nuestros sentidos! A través de
diferentes actividades ludicas descubriran y
Los percibiran los elementos del medio natural.
Guardianes del | Para ello, recorreran la senda que los
Bosque "bosquipeques" (duendes del bosque) nos
proponen, con el objeto de llevar a cabo una
importante tarea: cuidar la naturaleza.

Educacion Infantil
2° Ciclo (5 afios)

Educacion Primaria

Los nifios se acercaran al cuidado de un
huerto ecologico manejando herramientas,
1° de cultivando  hortalizas, ahorrando agua,
.y El Huerto de e . g
Educacion reutilizando  materiales y  elaborando
.. Clodoveo
Primaria productos naturales para el control de las
plagas que ellos mismos aprenderan a
identificar.
Nuestros escolares se adentraran en el Parque
Forestal “Adolfo Sudrez” en busca de un

"tesoro". Con la ayuda de mapas, pistas y

2°de ; . ;
., El Tesoro de juegos recorreran  este  espacio  verde
Educacion .,
. . Mochuelo familiarizandose con wun entorno tan
Primaria

particular.




En esta ocasion los alumnos se acercan a unos
huertos muy especiales: el tradicional, al que

2°de . . .
Educacion El huerto de estan acostumbrados y el tecnologico, con los
. Azadin y Lumin | Gltimos avances. Comprenderan que lo mejor
Primaria e ..
es encontrar un equilibrio entre lo tradicional
y lo tecnologico.
Llega el momento de conocer los lugares mas
o emblematicos del casco urbano del municipio.
3°de .. 0
. Mi ciudad con | Al recorrer sus calles descubriran pedazos de
Educacion . C ,
. Pozito su historia y aprenderan a moverse con soltura
Primaria . . .
por las mismas, analizando y cuidando
nuestro medioambiente urbano.
Los alumnos se acercaran al mundo de las
plantas autoctonas a través de un jardin que
4° de da méxima prioridad al respeto por el medio
. Los secretos del . .
Educacion , ambiente. Descubriran los secretos de este
.. Jardin Natural . . .
Primaria Jardin Natural mientras aprenden a manejar
las herramientas para su cuidado y elaboran
productos de cosmética.
Taller de reciclaje de electrodomésticos en el
Taller que se emplearan tecnologias limpias.
4° de Ecoeléctrico Durante ’ esta act1.V1dad los al.umnos
Educacion aprenderan a leer e interpretar las etiquetas
.. (En colaboracion | energéticas y construiran los aparatos mas
Primaria s o . . . .
con la Fundacion | \tiles imaginables a partir del reciclaje de
Ecolec) electrodomésticos cuya vida util ya ha
terminado.
Acercar el mundo astrondémico a los alumnos
nos sittia en el plano real de nuestra existencia
4° de Astronomia I: El |y nos permite comprender procesos
Educacion origen de la ambientales. Esta actividad persigue dar a
Primaria Tierra conocer el mundo natural desde la perspectiva
espacial, mediante una serie de talleres y
divertidas dinamicas.
Gymkhana en bici por el Parque Forestal
(13 4 2 .
Ol A('lollfo Suarefz , donde qu dcalslgual(%ades1
50 de Sostenibles sociales, econdmicas y ambientales serin e
Educacion eje central de las pruebas, los alumnos
- (En colaboraciéon | tendradn que superar una serie de pruebas para
Primaria . oy rs Y
con Metro Ligero | alcanzar la sostenibilidad. Imprescindible la
Oeste) asistencia _de 2 maestros por aula como
minimo.
Entre todos haremos un pequefio xerojardin
. jardin que usa poco agua). Colocaremos
5°de Xerojardin. $ d Pt gua) .
. , mallas de geotextil, plantaremos especies
Educacion tecnologia y . . .
. . . . autoctonas y construiremos un sistema de
Primaria medio ambiente

riego por goteo alimentado por una placa
solar.




5°de
Educacion
Primaria

Meteorologia I:
El cambio
climatico

Los alumnos aprenderdn nociones badsicas
sobre la dindmica de los procesos
meteoroldgicos y  climaticos mediante
diferentes recursos didacticos y metodologias
que les hardn experimentar de manera
vivencial como estos procesos, muy presentes
en nuestros dias pueden llegar a afectarnos.

6° de
Educacion
Primaria

Transformando
los residuos

;Llego la hora de reducir, reutilizar y reciclar
los residuos urbanos! Esta actividad permitira
a los escolares conocer y tratar los diferentes
tipos de residuos urbanos. Aprenderdn a
elaborar jabon con aceite usado, papel
reciclado a partir de periddicos viejos y
compost con restos organicos. Tras este
aprendizaje participativo y vivencial los
alumnos reflexionaran sobre la importancia de
separar las basuras y el impacto que nuestras
acciones diarias pueden tener sobre el medio
ambiente.

6° de
Educacion
Primaria

El Codigo de
Conducta

Los alumnos se convertiran en '"eco-
auditores" de su propio colegio. A través de
un itinerario auto-guiado examinaran la
gestion ambiental del centro en relacion al
agua, la energia, los residuos y el entorno del
edificio. Finalmente redactardn un Cédigo de
Conducta encaminado a la mejora ambiental
del Centro tras reflexionar sobre sus habitos
cotidianos.

6° de
Educacion
Primaria

Rutas
cicloambientales

(En colaboracion
con la Concejalia
de Seguridad y
Metro Ligero
Oeste)

Durante esta actividad recorreremos en
bicicleta algunas de las zonas verdes del casco
urbano de Pozuelo hasta llegar al Parque
Forestal “Adolfo Suarez”. Reforzaremos las
normas basicas de seguridad vial trabajadas
previamente en el aula, 'y nos
familiarizaremos con el entorno tanto urbano
como natural del municipio,

3°y 5°de
Educacion
Primaria

Transporte
sostenible:

Metro ligero

(En colaboracion
con MLOeste)

Los alumnos recorreran en Metro Ligero
distintos puntos de Pozuelo y conoceran el
funcionamiento de los lugares mas relevantes
de las instalaciones del Metro Ligero Oeste
(cocheras, puestos de control, etc.).
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Educacion Secundaria

1°ESO

Senda por el
Parque Forestal
“Adolfo Sudarez”

Recorrido de observacion y participacion de
los alumnos en el descubrimiento de la fauna y
flora autéctona, pisos de vegetacion,
geomorfologia, contaminacion, gestion de
espacios naturales. La senda esta apoyada en
una serie de dinamicas y en un cuadernillo-
comic que les servira de guia.

Aprenderdn a reconocer las especies vegetales
en un recorrido de orientacion interpretativo.
Todo un reto.

1°ESO

Astronomia II:
El Universo

Los alumnos aprenderan nociones bdsicas
sobre la astronomia. Los vinculos ambientales
de la orogenia de las estrellas y planetas, asi
como las interferencias humanas en el
entorno... nociones de fisica aplicada.

1°ESO

Hospital de
Plantas

Reconocer e identificar los distintos tipos de
agentes patdégenos que afectan a nuestras
plantas, asi como saber aplicar el tratamiento
biolégico adecuado, seran los objetivos de esta
actividad. Para ello los alumnos contaran con
las tultimas tecnologias disponibles en este
campo.

2°ESO

Conferencia
Internacional
para la
Sostenibilidad

Los alumnos pasaran a ser dirigentes de los
diferentes paises del mundo por un dia,
participando de forma activa en un ficticio
congreso sobre Sostenibilidad Ambiental Global,
que organizaremos en su centro educativo. El
objetivo sera debatir sobre los principales
problemas que ponen en entredicho la
sostenibilidad ambiental global y proponer posibles
soluciones mediante una serie de dinamicas y
juegos.

2°ESO

Meteorologia I1:
Prediccion y
gestion
ambiental

Los alumnos aprenderdn nociones sobre la
dindmica de los procesos meteoroldgicos y la
prevision meteorologica, mediante diferentes
recursos didacticos y metodologias que les
haran experimentar de manera vivencial como
estos procesos, muy presentes en nuestro dia a
dia, nos afectan

2°ESO

Fototrampeo [

Estudio de los habitats de algunas de las especies
de fauna del Parque Forestal “Adolfo Suarez”
mediante el empleo de distintas tecnologias que nos
permitiran en su identificacion tanto en el medio
terrestre como en el acudtico.

3°ESO

La casa de la
Tierra

La arquitectura bioclimatica se ha convertido a dia
de hoy en una necesidad para alcanzar un futuro
mas sostenible. Consciente de ello, el Aula de
Educacion Ambiental acerca el CREAS (Centro de
Recursos de Educacion Ambiental para la
Sostenibilidad) a los alumnos con el fin de
experimentar la ecoeficiencia de este tipo de
construcciones.
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. A través de esta actividad se fomentara en los
Oficios y . . . .
wradiciones estuc.ha_lnfces la Vlnculac1oq con el pasqdo reciente d_el
3°ESO opulares en  |MURICIpiO punto de partida para cuidar del medio
pop ambiente mediante la recuperacion de oficios
Pozuelo .
tradicionales y artesanales.
Los alumnos aprenderan a interpretar el paisaje y
los cambios que éste sufre a través del tiempo.
s Idept.iﬁcarén las huellas y rastros de las distiptas
4° ESO . actividades humanas y desarrollaran una actitud
critica ante todo ello. Esta actividad podra
realizarse o bien en el Parque Forestal “Adolfo
Suarez” o en los otros arques del municipio.
Estudio de los habitats de algunas de las especies
de fauna del Parque Forestal “Adolfo Suarez”
4° ESO Fototrampeo II | mediante el empleo de distintas tecnologias que nos
permitiran la identificacion tanto en el medio
terrestre como el acudtico.
Los alumnos analizardn su entorno mas cercano
mediante el estudio de ciertos indicadores
Indicadores ambientales (niveles de CO y CO,; de ruido, etc.) y
1° Bachillerato | Ambientales para | elaboraran unas propuestas finales de mejora para
la Agenda 21 implicarse de manera activa en la toma de
decisiones que conciernen a la calidad de vida y al
medio ambiente en su municipio.
Dentro del marco de la recuperacion de especies y
Recuperacion de | conservacion de la biodiversidad los alumnos
o . especies en el investigan sobre los distintos aspectos relacionados
1° Bachillerato . . > . .
Mariposario del | con la proteccion tanto de la mariposa diurna
AEA Euphydryas aurinia como de las especies vegetales
asociadas a la misma.
Con esta actividad los alumnos aprenderan todo lo
Visita a la necesario  acerca del funcionamiento de una
2° Bachillerato depuradora de | depuradora a través de una visita participativa. En
Humera ella aplicaran los conocimientos y datos obtenidos
durante un debate previo sobre los campos de golf.
El Aula de Educacion Ambiental, como recurso educativo, proporciona actividades
especialmente disenadas para personas con discapacidad, asi como instalaciones
pioneras especialmente ideadas para ellos (huertos en altura, karts eléctricos en
sustitucion a bicis y un largo etc.). Del mismo modo, desde el Aula de Educacion
Ambiental, se propone a los centros colaborar activamente en nuestro programa de
educacion combinada, donde centros especificos trabajan conjuntamente con los
centros ordinarios que asi lo deseen, acercando esta realidad a los alumnos y
favoreciendo un clima inclusivo.
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Novedades en el Aula de Educacion Ambiental

PoZOOlum: una historia viva

El proximo 5 de junio el Ayuntamiento celebrara en el Aula de Educacion
Ambiental de 10:00 a 19:30 el Dia Mundial del Medio Ambiente a través de
“PoZOOlum: una historia viva”. Actividad ofertada para escolares y el
publico general.

Conoceréis a nuestros vecinos
naturales de mas realengo, el Aguila
Imperial; trabajaran en el Ecomuseo el
cuero como los antiguos curtidores;
cultivardn la tierra como lo hacian los
agricultores en la huerta tradicional
local; y disfrutaran de lo lindo con los
animales de la pequefia granja.

Para poder asistir a este evento
sera necesario realizar inscripcion en el
correo electronico:
educacionambiental@pozuelodealarcon

.org

Teléfono: 91 709 10 16

Estamos seguros de que sera una
jornada inolvidable para todos los
participantes.

Durante dicha jornada, esta previsto
b L—"‘*i" el acercamiento al medio natural del
: municipio a través de los oficios que
desempefiaron en la localidad.

1 Ambiental

Jueves 5 de junio

Feria PoZoolum: una historia "muy natural”

Vive el Pozuelo de ayer adentrandote en su

historia y visitando sus antiguos paisajes, oficios...
una historia unida a la naturaleza que dio origen a la
actual localidad: colabora en los huertos tradicionales,
descubre los animales de las pequefias granjas o
trabaja en los talleres de curtidos con atractivas
actividades de concienciacién ambiental.

Lugar:
Aula de Educacién Ambiental,
(C/ Monte Bajo s/n, Himera, Pozuelo de Alarcdn).

Horario:
-10.00 a 13.00 h. abierto a grupos de escolares.
-16.30 a 19.30 h. abierto para familias y publico.

Inscripciones en:
educacionambiental@pozuelodealarcon.org
91 709 10 16

www.movilizared.es

i .
44 Ayuntamiento de

POZUELO |
DE ALARCON
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Nuevo material didactico

Presentacion del libro “CREAS, construccion sostenible”

En el Centro de Recursos de Educacion Ambiental para la Sostenibilidad (CREAS) se ha celebrado el
6 de mayo una jornada sobre “Buenas practicas en .
ecologia urbana y edificacion sostenible”, a la que COECOEE
han acudido mds de un centenar de personas. Entre § HiEl B
ellos numerosos estudiantes de distintos institutos y 1 € rieals
universidades, entidades vinculadas a la arquitectura, ———r

etc. :

En esta jornada se realizaron diversas ponencias
sobre aspectos relacionados con la edificacion
sostenible como “El uso de la vegetacion y las
estrategias pasivas en la construccion ecoeficiente” o
los “Nuevos horizontes en la construccion sostenible” y
un debate posterior sobre las mejores opciones de
disefio y construccién sostenible. Asimismo, se ha
presentado el libro “CREAS, construccion sostenible”.

La alcaldesa, Paloma Adrados, y la
concejal de Medio Ambiente, Mdnica Garcia, han
acudido para presentar, junto con el arquitecto del
CREAS, Antonio Baiio, el citado libro y entregar
los ejemplares a los asistente.

Este libro se abordan temas sobre como
llevar a cabo wuna construcciéon sostenible
mediante técnicas que minimizan el impacto
ambiental, ahorran energia y utilizan de manera eficiente los recursos naturales.

Guia del Aula de Educacion Ambiental

Esta guia es un material en el que se pueden encontrar todos los programas que se
realiza en el Aula de Educacion Ambiental. Desde actividades escolares hasta
jornadas de voluntariado social corporativo y ocio ambiental. Describe ademas
todas las infraestructuras que forman parte el centro.

Nuevo cuadernillo de campo de la actividad “Senda por el
Parque Forestal”

Este pequeno libro estad destinado a cualquier usuario que visite un bosque
mediterraneo, como el Parque Forestal “Adolfo Suarez”, especialmente dirigido a
los alumnos de 1° y 2° de la ESO. Este material contiene herramientas para
reconocer la fauna y flora autdctonas, asi como sus rastros y sefales utilizando
indicadores ecoldgicos.

Boletin n2 4 del Aula de Educacion Ambiental de Pozuelo de Alarcén - CURSO 2014/15



Centros educativos

Proyecto “un huerto en bandera”

Durante este curso, el Ayuntamiento a través de su
concejalia de Medio Ambiente, el Aula de Educacion Ambiental,
mediante el programa Ecoescuelas, ha llevado a cabo el
seguimiento y asesoramiento en materia de ahorros de energia y
de agua y reciclaje a los 22 centros educativos participantes de
Pozuelo de Alarcon, dinamizando a los coordinadores de los
Comités Ambientales de cada centro y revitalizando los huertos
escolares que lo poseen.

Pozuelo es el municipio de Espafia con mas Banderas Verdes

La alcaldesa de Pozuelo de Alarcon, Paloma Adrados, ha
presidido el acto de entrega de la Bandera Verde a tres centros
educativos del municipio: el Instituto San Juan de la Cruz, la
Escuela Infantil Los Alamos y la Fundacion Gil Gayarre.

El Ayuntamiento y la Asociacién de Educacion Ambiental
y del Consumidor conceden este galardon a aquellos centros
educativos que cumplen con los compromisos ambientales fijados el programa de Ecoescuelas.
Pozuelo de Alarcén es en la actualidad el municipio con mayor numero de Ecoescuelas y Banderas
Verdes de Espafia

Alumnos de las Escuelas Pias de San Fernando realizan una plantacion
en el Parque de La Atalaya

Los escolares, de alrededor de siete afios de edad, han plantado en el
Parque de La Atalaya unos 200 ejemplares de pino pifionero, dentro de la
campaia de reforestacion que realiza el Ayuntamiento de Pozuelo de
Alarcon.

La alcaldesa, Paloma Adrados, junto con la concejal de Medio
Ambiente, Monica Garcia, ha participado con los 190 escolares y
numerosos maestros que los acompafiaban en esta iniciativa.

Encuentro de Ecoescuelas en Buitrago de Lozoya

Durante los dias 28 y 29 de abril de 2014 se celebro el XII
Encuentro de Ecoscuelas en Buitrago de Lozoya. A ¢l asistieron
mas de 30 centros educativos de la Comunidad de Madrid de
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria.

En este encuentro, los centros pudieron intercambiar sus
proyectos y experiencias en el marco de la Agenda 21 escolar.
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Formacion en el CREAS

Curso para maestros y profesores: “Ecodesarrollo urbano: didactica de
los ciclos de la energia y la materia”

Durante el mes de marzo, a través del CTIF (Centro Territorial
de Innovacién y Formacion), se ha llevado a cabo en el Aula de
Educacion Ambiental este curso dirigido a docentes de
educacion infantil, primaria y secundaria.

La finalidad principal de este curso, ha sido dotar a los
docentes de herramientas y recursos suficientes para permitir la
inclusion en el aula de los ciclos de la energia y la materia
dentro del marco de la sostenibilidad. Mediante la practica y la experimentacion, a lo largo de ocho
sesiones, se trabajaron didacticas aplicadas a la gestion de los residuos, energias renovables,
bioclimatismo y movilidad sostenible. Tras numerosas experiencias educativas, apostamos por una
educacion para la sostenibilidad basada en la inclusion en el
curriculum y en la vida del alumno de un nuevo concepto de
gestion de la energia y residuos.

Resultd ser una experiencia muy enriquecedora tanto para el
alumnado como para el profesorado, que esperamos que se repita
para poder hacer llegar nuestro mensaje a la mayor parte de la
comunidad educativa.

Practicas de alumnos universitarios

Durante el curso escolar 2013-2014, numerosos alumnos de la Universidad Rey Juan Carlos
pertenecientes a la Licenciatura o Grado de Ciencias Ambientales, han
realizado sus practicas en el AEA, abordando diversos proyectos como Huerto
Ecolégico y Huerto Tradicional, Dindmicas en Educacién Ambiental y
Jardineria Sostenible. Los alumnos estuvieron inmersos en el dia a dia del
AEA, interiorizando la metodologia y nuestra experiencia, y nos regalaron su
frescura y creatividad a la hora de abordar nuevos proyectos.

El AEA acogi6é también, alumnos del Ciclo de Grado Superior de Salud Ambiental del CPF
San Juan de la Cruz, que han trabajado en la realizacion de estrategias encaminadas a la promocion de
la Salud y del Medio Ambiente.

Por otro lado, alumnos pertenecientes a la Universidad Francisco de Vitoria y dentro de su
asignatura Accién Social, realizaron programas de apoyo a personas con discapacidad en el AEA.

Programa de Recualificacion Profesional de desempleados de la
Comunidad de Madrid

Durante los meses de octubre a febrero, 20 personas desempleadas desarrollaron su labor de en el AEA
dentro del Programa de Recualificacion Profesional para desempleados participantes en trabajos
temporales de colaboracion social, recibiendo formacion teodrico-practica sobre técnicas de riego
ecoldgico y experiencia profesional en el &mbito de la jardineria sostenible.
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Los jardines del bienestar

Este afio la Escuela de Voluntariado de la Comunidad de Madrid, en colaboracion con el
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon, ha impartido a primeros de abril, en el Aula de Educacion
Ambiental (AEA) un curso denominado “Hortoterapia”, con el fin de dar a conocer sus beneficios y
como medio de intervencidn en la accion voluntaria.

Esta terapia es aplicable a personas de
todas las edades, tanto adultos como nifios,
tanto personas con discapacidades fisicas,
psicoldgicas o de desarrollo, como a aquellos
que se recuperan de una enfermedad o lesion,
personas que deseen mejorar su calidad de
vida, personas en desempleo, con ansiedad,
hiperactividad, estrés...

Gracias a la Hortoterapia podemos
trabajar la ejercitacion de la memoria, la
atencion;  favorece los  procesos  de
rehabilitacion fisica mejorando la
coordinacion, la psicomotricidad fina, la
fuerza y el equilibrio. Fomenta el desarrollo

social, y en definitiva, reduce el estrés.

Ademas, el simple hecho de cuidar las plantas inspira sentimientos de esperanza e incrementa
la autoconfianza, sabemos por testimonios
que las personas que tienen contacto directo
con las plantas son en general mas saludables.
El cultivo de las plantas es un gran proceso.

A raiz de este curso surgi6 la idea de
crear en el AEA una zona especifica destinada
a esta terapia, sin olvidar que el AEA en si, es
un espacio terapéutico.

Para ello hemos creado dos zonas. En
una, un jardin de mesas adaptadas, nos hara
evocar recuerdos, sentimientos trabajando los
cincos sentidos. Por otro lado, un jardin vertical de los colores del arco iris. Todo ello lo utilizaremos
con valor terapéutico, tratando de que
sean fuente de terapia para el cuerpo,
mente y alma.

Estos jardines terapéuticos nos
ofrecen la oportunidad de encontrar un
momento de bienestar y tranquilidad en
este ritmo de vida tan estresante que
estamos viviendo.

Os invitamos a experimentar y
disfrutar de ese momento en el Aula de
Educacion Ambiental.
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Eventos especiales

El Aula y las 3 “R’s”

Durante el curso 2013-14 en el
Aula de Educacion Ambiental (AEA) se
ha llevado a cabo un programa vinculado
con la sensibilizacion y difusion de
contenidos relacionados con la gestion
eficiente de residuos domésticos
destinado a  colectivos  escolares,
estudiantes en practicas, voluntarios,
alumnos de cursos de formacion
profesional, etc. El programa ha sido
financiado por ECOEMBES. Esta
entidad es una organizacion sin animo de
lucro que se dedica a la recuperacion de
envases en toda Espana.

En dicho programa se promovid
la optimizacion de la gestion de recursos,
en concreto la del reciclado de residuos
domiciliarios especificos. También se
desarrollaron acciones y talleres de
difusion y ocio relacionados con el
reciclaje en el ambito escolar y de la
ciudadania en general, especialmente en
las Ecoescuelas de Pozuelo de Alarcon y
ocio de fin de semana para familias.

Una de las acciones que se
llevaron a cabo fue la realizaciéon de un
estudio de habitos de la poblacion
mediante unos cuestionarios que se
presentaron a los usuarios del AEA con el
objetivo de investigar cuantas personas
reciclan de manera eficiente los residuos
en sus domicilios.

Durante todo el curso casi la
totalidad de los visitantes que pasaron
por el AEA pudieron disfrutar de un gran
abanico de actividades y talleres llenos

g PUNTO LIMPIO Mavnm.!é

de creatividad y que promueven un desarrollo sostenible como estas: jardineria vertical con material de
desecho, desde ecoarte con flores de botellas hasta la utilizacién de botas viejas como macetas; huertos
con neumaticos viejos; cosmética natural; biocombustibles; hotel de insectos con pallets o bicis viejas
decorativas, etc. También se realizaron visitas al “Punto Mévil Municipal”
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Velada Astronomica

De Pozuelo a las estrellas pasando por el Aula de Educacion Ambiental

El pasado 6 de julio, el Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon, a través de la Concejalia de Medio
Ambiente, bajo el cielo a todos los amantes de la astronomia durante una velada que se celebré en el
Aula de Educacion Ambiental (AEA). A ella asistieron, junto con mas de 200 participantes, la
alcaldesa Paloma Adrados y la concejal de Medio Ambiente Ménica Garcia Molina.

El evento, abierto a todos los publicos
previa inscripcion, tuvo lugar de 10 a 12 de la
noche, desarrollandose tanto en las
instalaciones ajardinadas del AEA como en la
sala multimedia del emblematico edificio
CREAS (Centro de Recursos de Educacion
Ambiental para la Sostenibilidad) asi como en
los aledafios del Parque Forestal “Adolfo
Suarez”, lejos de la contaminacion luminica
que afecta a los ntcleos urbanos.

Una vez mads, la alta participacion por parte de los vecinos del municipio demostro el éxito que
tienen las actividades ambientales promovidas por el consistorio a través de un espacio tan singular
como el AEA.

La velada consistio en un circuito didactico a través del cual los asistentes pudieron, mediante
diferentes actividades, aprender sobre astronomia en plena noche del verano pozuelero y conocer de
cerca maravillas celestes, tales como las constelaciones y los planetas del sistema solar, acceder a las
aplicaciones mas novedosas para tablets y teléfonos moviles, manejo de telescopios, o adentrarse en
un planetario movil, construir un planisferio y deleitarse con la charla
de un prestigioso experto en la materia.

Para ello, se colocaron en las inmediaciones del Parque
Forestal “Adolfo Suarez”, junto al AEA, dos telescopios de gran
potencia que permitieron a los asistentes contemplar de cerca algunas
de las estrellas mdas antiguas de la galaxia, siendo el colofon la
observacion del planeta Saturno y sus impresionantes anillos.

Se instal6 un planetario hinchable, en el que la proyeccion envolvente del firmamento hizo las
delicias de los asistentes, quienes pudieron admirar de cerca el cielo nocturno, aprender a buscar los
puntos cardinales, encontrar a la Osa Mayor y Menor, conocer como se formaban los eclipses, localizar
y descubrir codmo se mueven los planetas, etc.

De entre las aplicaciones para tablets y teléfonos modviles que nos ensefiaron a usar a los
participantes, las que mas gustaron por su facil manejo fueron Mobile Observatory (para Android) y
Redshift (para 108S).

Se aprendi6 a construir también un planisferio y en la Sala Multimedia del CREAS, una
eminencia, Don Francisco Colomer Sanmartin, astronomo del Observatorio Astrondmico Nacional
(OAN), a través de su charla “Los asombrosos descubrimientos de los astronomos espafioles” acerco
esta compleja ciencia y a la vez tan cotidiana y ancestral, a grandes y pequefos durante una velada
astrondmica ciertamente inolvidable.
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Los ejes verdes de Pozuelo en bicicleta eléctrica

Como novedad, entre las actividades ofertadas desde el Aula de Educacion Ambiental (AEA) de este

Ayuntamiento (Concejalia de Medio Ambiente) al publico general,

destacar la puesta en

funcionamiento de unas rutas guiadas por los Ejes Verdes del municipio en bicicleta eléctrica.
Durante el tultimo trimestre del afio 2013 se

organizaron tres rutas de aproximadamente 120 minutos,
dirigidas a adultos y jévenes mayores de 16 afios.

Se promovieron la Red de Comunicacion Verde
existente lo largo del municipio de Pozuelo de Alarcon y los
importantes valores naturales existentes en la localidad.

Previo al arranque de cada ruta se impartieron unas
nociones basicas acerca del funcionamiento de la bici
eléctrica, asi como unas orientaciones sobre seguridad vial.
Antonio Cano, director del AEA, explicd que este medio de

transporte sostenible supone el de menor coste, econdmico y ambiental, por kilometro realizado,
ademas de aportar beneficios tanto a los usuarios como a nuestro entorno.

Ruta del Parque Forestal”Adolfo Sudrez”

Esta ruta une la parada de Metro Ligero Oeste del
Campus de Somosaguas con el Parque Forestal a través de un
carril bici, que bordea el recinto universitario por su parte mas
elevada, hasta alcanzar el ntcleo de Himera para luego entrar
hasta el Parque Forestal “Adolfo Suarez”. Por el camino se pasa
por la depuradora y el Aula de Educacion Ambiental.

Ruta de la Canada de Las Carreras

Esta ruta se disefio desde la parada de Metro Ligero
Oeste de Prado de la Vega hasta alcanzar la Parroquia de Santa
Maria Magadalena en Humera, a través de la urbanizacion de
Somosaguas y regreso por el mismo camino. Consté de dos
partes bien diferenciadas; por un lado, desde Prado de la Vega
se circuld por los carriles-bici que circunvalan toda la manzana
en la que se ubica la clinica Quirdén, que corresponde con la
avenida de la Cafiada de las Carreras. Desde la época de la
Mesta y la tradicional trashumancia del ganado desde sus pastos
veraniegos del norte de Espaiia hacia las dehesas del sur.

Ruta del agua

Esta ultima ruta discurrié desde la ya conocida parada
del Metro Ligero Oeste del Campus de Somosaguas hasta el
Parque de Las Minas y regreso. Bautizada con el nombre de
ruta del Agua, se hizo especial referencia al liquido elemento y
su relacion secular con nuestro municipio desde el inicio de los
tiempos, conocido ya en la época romana como Pozolum,
debido a la existencia de numerosos manantiales y fuente
natural de agua de gran calidad debido a su alto contenido en
hierro.
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Nuevas instalaciones del C.R.E.A.S.

Ampliacion de la senda de la biodiversidad con 100 especies mas.

La Senda de la Biodiversidad del Aula de Educacion Ambiental (AEA) es un
itinerario en el que se puede realizar de forma autoguiada y dirigido a
escolares y el publico en general. Cuenta con una serie de carteles con los
nombres de mas de 100 especies representativas de nuestra flora
mediterranea. Ademas, el AEA dispone de tablets en las que se pueden
obtener informacién audiovisual detallada de las especies del recorrido.

La creacion de esta senda ha sido
gracias a la colaboracion de numerosos
voluntarios que pusieron todo su empefio para
cultivar las especies nuevas en el vivero e
identificarlas minuciosamente posteriormente.

= El itinerario no tiene pérdida; esto es gracias a la secuencia
numérica de los carteles que indica al visitante, escolar o publico general, la ruta adecuada. En el inicio
de la senda se puede observar un panel con un mapa del recorrido completo de la Senda.

Discurre a lo largo de 1 km aproximadamente en el AEA, desde el arroyo de Las Cabeceras
hasta el estanque de anfibios, pasando por el bosque bioclimatico del CREAS y por los diversos
xerojardines.

Las especies vegetales que lo forman parte son la mayoria propias
de la region mediterranea como el roble carvallo (Quercus robur) o el pino
(Pinus pinea); algunas de ellas son consideradas como especies singulares
como la relicta haya (Fagus sylvatica) o pinsapo (Abies pinsapo). También
encontramos especies

Datos de la senda:

C_urlf)sas como la - Distancia: 1 km aproximadamente.
tintorea zumaque - Dificultad: facil

(Rhus coriaria) o que - Accesibilidad: si

estan catalogadas - Numero de especies catalogadas: 130

- Numero total de especies en el AEA: 500

como especies de especial interés como el acebo i
aproximadamente

(Ilex aquifolium) o tejo (Taxus baccata).

Una cupula geodésica en Pozuelo.

Este afio vamos a disponer de una ctpula astronéomica de
6m. de didmetro, a modo de planetario, que servira para mostrar
las maravillas de nuestro cielo, asi como los procesos
meteoroldgicos entre otros aspectos medioambientales. Esta
nueva instalacion de alta tecnologia nos permitira realizar
asambleas inmersivas con los alumnos donde podran ver en
videos de 360° los entornos mas sorprendentes.

Las cupulas astrondmicas constituyen la vanguardia en la
educacion de procesos naturales no visibles a simple vista o de dificil acceso. El equipo del AEA
trabajard en realizar presentaciones mas centradas en nuestro entorno local. Estamos seguros de que
esta nueva herramienta supondrad un nuevo avance medioambiental y de la ciudadania en general de los
escolares de Pozuelo.
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Rehabilitacion edificio C.P.B.

Desde el Aula de Educacion Ambiental (AEA),
trabajamos con las llamadas tres R’s. Tanto es
asi, que uno de los grandes proyectos de este afo,
fue la rehabilitacion de un edificio antiguo, el
cual, era una antigua vivienda. Los nuevos
estandares de edificacion han ido evolucionando
con el tiempo, haciendo que lo que eran
viviendas adecuadas en el pasado, hoy ya no lo
sean. Las demandas en materia de sostenibilidad
se han modificado, y por ello en el AEA hemos
“reutilizado” un edificio inservible, para
convertirlo en uno con mejores prestaciones
adecuadas al tiempo en el que estamos.

En el AEA tenemos un sistema de préstamo
gratuito de bicicletas los fines de semana. El objetivo de
este proyecto era el de transformar la antigua vivienda en
desuso, en un Centro de Préstamo de Bicicletas o también
llamado por sus siglas, CPB. Para alcanzar el objetivo,
voluntarios de la empresa ASTELLAS con la ayuda
econdmica de la Fundacion Adecco adquirieron el
compromiso de ayudarnos a conseguirlo.

Teniendo claro que el objetivo del proyecto era
optimizar los recursos y los espacios, tras un estudio, se
tiraron tabiques innecesarios, quedando tres médulos, una
sala multimedia para presentacion audiovisual, una oficina y una zona reservada para almacén de
bicicletas eléctricas y taller de reparacion de bicicletas. Para completar el proceso se realizaron las
siguientes obras:

Construccion de unas chimeneas de luz en el techo.

Pintado de la fachada exterior con pintura a la arcilla.

Pintado del edificio con pinturas ecoldgicas.

Colocacion de unas secciones de arcilla con forma s naturales
asi como elementos decorativos elaborados con botellas de
plastico.

Creacion de unas vidrieras con botellas de vidrio y de plastico
Instalacion de dos puertas y ventanas con aislamiento térmico.
Reconstruccion del sistema eléctrico.

Colocacién de una tarima aislante en el suelo.

Instalacion de una caldera de biomasa con temporizador para
optimizar los recursos energéticos.

B =
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Posteriormente se amuebld la oficina y el taller de
bicicletas. También se decoro el edificio por fuera, afiadiendo
un trampantojo y un jardin vertical elaborado con pallet, este
ultimo elaborado por las familias de Pozuelo. Y finalmente
escribieron “frases fetiche” para fomentar la sostenibilidad.

De esta manera, hemos conseguido transformar un edificio
en desuso, en un edificio sostenible y adecuado para las
necesidades de nuestra poblacion.
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Descubrimiento del antiguo lavadero de Humera

El pasado sdbado 21 de septiembre de 2013, gracias a la inestimable colaboracién de los
voluntarios de BBVA, conseguimos desenterrar y sacar a la luz el segundo de los lavaderos publicos
existentes en la localidad, concretamente en el interior del Parque Forestal “Adolfo Suédrez”, muy cerca
del nucleo de poblacion de Humera, en lo que era conocido hasta hace no muchos afios como la
Pradera de San Gregorio por muchos de los habitantes méas mayores de Pozuelo de Alarcon.

El primero y més conocido de ellos es el de la Poza,
ubicado en el interior del casco antiguo de Pozuelo,
concretamente entre la calle Tenerias y la avenida de
Majadahonda, del que se conserva en la actualidad la fuente,
aun hoy en uso, y toda la nave posterior que se corresponde con
la gran cubeta del lavadero que se techd en los afos 70 para
evitar las inclemencias y también evitar posibles accidentes.
Hasta ese momento, la actividad de las lavanderas se realizaba a
la intemperie, lo que da una idea de la dureza de su oficio, ya
que quedaban expuestas al frio y la nieve durante los meses
invernales y un calor sofocante en el verano. Un tercer lavadero
debia estar ubicado en el actual barrio de la estacion, pero con la remodelacion de esa zona con la
llegada del ferrocarril, quedé totalmente destruido.

En lo que se refiere al lavadero de Himera, se sabia que quedaba ubicado junto al Arroyo de
Cabeceras, por debajo de la fuente existente hoy dia y también por debajo de la estacion de bombeo,
instalacion destinada a facilitar el ascenso del agua hasta Haimera Pozuelo.

Gracias a la informacion aportada por Dofia Maria Esperanza Moron Garcia, maestra, doctora
por la Universidad Complutense de Madrid,
perteneciente a la Real Asociacion Espanola de
Cronistas y presidenta de la Asociacion de Cronistas
Oficiales de la Comunidad de Madrid, supimos que este
lavadero debia tener una cubeta de reducidas
dimensiones, en comparacion con el de La Poza, que
estuvo acristalado durante muchos afios para proteger a
sus usuarias. Nos pudo contar in situ numerosas
anécdotas, como que se trataba del primer oficio
remunerado exclusivo de las mujeres, ya que ocupaba

: 2 tan sOlo a éstas y a sus hijos, mientras los varones
atendian las labores agrlcolas y ganaderas tipicas de la comarca; también que, tras lavar la ropa, la
cargaban en carretas y se dirigian a la Cuesta de la Vega en Madrid, desde donde ascendian, ya solo
ellas y a pie, a las casas de la nobleza y la clase pudiente, al actualmente conocido como Madrid de los
Austrias, donde entregaban su mercancia. El precio de este servicio era pactado con anterioridad,
siendo mayor o menor en funcién de si querian recibir la ropa ya seca o mojada. Mientras tenia lugar
este intercambio, los menores se quedaban al cuidado de las carretas, esperando el regreso de sus
madres. - 3 i

En definitiva, la jornada de voluntariado resultd
un completo éxito ya que permitio sacar a la luz, en un
clima de camaraderia y trabajo en equipo, toda esa cubeta
basal del lavadero, visibilizando las piedras inclinadas
sobre las que las mujeres apoyaban las tablas de madera
para lavar y realizar su faena, transportando al grupo a
una época lejana, totalmente desconocida e inimaginable
para los mas jovenes.
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Galeria de imagenes

Segundas oportunidades mds artisticas

-

Cientos de estorninos hacen hueco en el Parque La opera mas sostenible con instrumentos
Forestal musicales reciclados
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Nos encontramos dentro del barrio de Himera dentro del municipio de Pozuelo de Alarcén.
Tanto si accedes desde la via de las dos castillas (M-503) como si lo hace desde la carretera de
Humera (M-508), debera entrar dentro del barrio de Himera, una vez dentro debe dirigirse hacia
la iglesia, junto a la cual encontrara carteles indicativos de direccion.
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educamonamblental@pozuelodealarcon org
91 709 10 16 659 96 58 90

Nuestro canal en Ivoox:

“Aula de educacion ambiental”

Todo el material sonoro que ofrecemos
para preparar las actividades, canciones,
cuentos, leyendas,...

http://auladeeducacionambiental.ivoox.com

Nuestro canal de Youtube:
“Aulaeducacion”

Todos nuestros videos, documentales
sesiones preparatorias y material de

apoyo al profesorado en video lo puedes
encontrar en nuestro canal (Aulaeducacion).

http://www. youtube.com/user/Aulaeducacion

www.movilizared.es

Aula Educacion Ambiental Pozuelo

Ayuntamiento de
POZUELO
DE ALARCON




